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La décision est prise, l’hiver prochain Maina ne 
sera plus bergère sans terre. Finie sa condition 
nomade, la recherche permanente d’un nouveau 
chez soi, l’impossibilité de gérer ses terres comme 
elle l’entend. Maina s’installe, déterminée à s’ancrer 
dans le territoire où elle est née et à aller au bout de 
ses convictions. Malgré son caractère bien trempé 
et son assurance inébranlable, l’installation de 
Maina s’avère plus compliquée que prévu.

LA SÉANCE SERA SUIVIE D’UNE RENCONTRE
AVEC QUENTIN GUILLON, AUTEUR DU LIVRE 
« DE LA TERRE À L’ASSIETTE »
Journaliste indépendant, Quentin Guillon travaille 
pour de nombreux titres de la presse française (Le 
Monde Diplomatique, La Vie, L’Équipe, Omnivore, 
Sud Ouest, etc.) sur des sujets très divers, de 
l'international (Brexit, Palestine) à la société (prison, 

autonomie alimentaire, etc.) en passant par le sport (intégration, anorexie, 
course à l’extrême, etc.). Ancien sportif  de haut niveau, il aime l’immersion 
longue, s’installer pour comprendre les choses dans toutes leur complexité 
et profondeur. Son parcours atypique l'a conduit vers le récit au long cours 
et l’écriture de livres, afin de tenter de toucher et d’impacter avec plus de 
force lectrices et lecteurs. Il est aussi impliqué dans plusieurs initiatives 
d'éducation aux médias, à l'image du projet européen Rural Stories.
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