P. EQX;N,( MENUS SANS PORC OCTOBRE 2024

communauté de communes

~

v Mardi 1° Octobre \ Mercredi 2 Octobre Jeudi 3 Octobre Vendredi 4 Octobre
Melon Salade de Blé —é ;c:n.\i;tes mozzar_ella m Concombres vinaigrette Salade verte au fromage —é
Omelette au fromage —é Poulet au lait de coco —é G:tltine dveauh?: jius A | Boeuf braisé sauce tomate _% Nuggets de poisson
Pommes de terre au beurrgé Haricots beurre sautés —é Bai:\ane atphinois = Riz au beurre Courgettes nigoises —ﬁ
Raisins Compote pomme-ananas . Petits suisses aux fruits Gateau au chocolat =

Lundi 7 Octobre Mardi 8 Octobre Mercredi 9 Octobre v Jeudi 10 Octobre Vendredi 11 Octobre
Radis au beurre Salade au gruyere 2 ; ’A . Melon d’Espagne
Cordon bleu Colin sauce tomate E Ca.r'ottes’ralpee.s R SaAIa.de d? pates EE A | veau marengo —é
Piverade A Blé b Fajitas végétariennes = Roti de dinde & Pommes de terre sautées
P . i~ "3 | Légumes TEX MEX —==| Purée de potiron ﬁ
Pommes cuites _é Flamby F bl e -=| Babybel
romage blanc vanillé Prunes Compote M EE

Lundi 14 Octobre Mardi 15 Octobre v \ Mercredi 16 Octobre Jeudi 17 Octobre Vendredi 18 Octobre

Friand au fromage « Halloween »

Avocat vinaigrette Pates a la creme fraiche £l Asperges vinaigrette
X g Al o mt‘ perg & Coleslaw aux carottes £ Gufs de crapaud &
Paupiette de veau échalote et tomates concassées | Tarte au fromage ; A 2
. = ) Lasagnes de boeuf wa ) Hachis maléfique &5
lentilles Chanteneige salade verte i 2
s o . Compote pomme/banane ___ Casper en cape noire _4
Pate a suisse -4 Raisins Fromage blanc aux fruits N T

Lundi 21 Octobre Mardi 22 Octobre . Mercredi 23 Octobre Jeudi 24 Octobre Vendredi 25 Octobre

I verte vinaigr 4 " Betterave vinaigrette . "
CEuf dur mayonnaise Salade verte ’a grette Salade de B¢, tomate et mais _é Escalope de dinde o O[e_lllons de péche au thon, -5
| Nuggets de blé/Ketchup Merlu sauce au citron pay . ) R6ti de veau 2
Brandade de thon -= A o A " de t tteg = | Gratin de choux fleur A purée d it =
; Haricots verts persillés =] agout pommes de terre carottes béch | —£| Purée de courgette A
Poire au chocolat Fromage blanc aux fruits £L| en bechame . Banane =
Mousse au chocolat 3| créme dessert vanille

Lundi 28 Octobre Mardi 29 Octobre Mercredi 30 Octobre Jeudi 31 Octobre Vendredi 1° novembre

Salade mexicaine vinaigrette —& Asperges vinaigrette « Halloween »

Paté de volaille ) oy

Poulet roti g_% Steak haché Beeuf Bourguignon i'j A 6 CEUfS. de crezp‘aud =

Petits pois paysanne sans | Piperade basquaise £ | Pommes noisette Hachis maléfique wal FERIE
lardons ] "™ pyrénées noir M Kiwis m ) Casper en cape noire &

Pate & suisse sucrée Pomme ' ' N

‘v 'Menu végétarien --& Fait maison —m Bio —m Produits locaux - ﬂ:? Produits régionaux -  Les menus sont susceptibles d’étre modifiés selon les approvisionnements.
T L Vous pouvez retrouver la lise de I’ensemble des fournisseurs sur le site de la CCHB :
% Pain local a farine biologique https://www.hautbearn.fr/grandir/restauration-collective dans I'onglet « Origine fournisseurs »



https://www.hautbearn.fr/grandir/restauration-collective

