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Une rentrée

sous le signe

des rencontres

et de la promotion
de votre métier

Al
o

Pour ce nouveau trimestre,
NOUS VOUS proposons

de rester sur un esprit
convivial et festif avec les
portes ouvertes du relais
en honneur a la journée
nationale des assistantes
maternelles* qui aura lieu
le 19 novembre.

Le jour idéal pour tous

se retrouver, découvrir le
relais et valoriser votre
profession.

D’autres temps de
rencontre vous attendent
également tels qu'une
sortie nature, des instants
gourmands et enfin le
fameux spectacle de Noél.
Vous en retrouverez tout le
détail dans ce journal.

En attendant de se revoir, .
nous vous souhaitons une - (@
belle rentrée dans la joie et
la bonne humeur. kQQ o

L'équipe du Relais

R PE ° W OIN

Re®

BULLETIN D'INFORMATION DES ASSISTANT-E-S MATERNEL-LE-S DU HAUTBEARN*

%

*Pour faciliter la lecture, la forme
féminine "assistante maternelle”
a été retenue pour la rédaction de
ce journal.




Vous allez participer
aux différents ateliers
collectifs, selon le(s)
jour(s) attribué(s) lors
de votre inscription. Si
vous n'étes pas encore
inscrit(e)s, vous pouvez
le faire en téléphonant
au secrétariat du RPE.

Si vous étes dans
I'impossibilité

de participer aux
animations, ou que le
nombre d'enfants prévu
n'est plus le méme
veuillez en informer le
secrétariat.

[ ] semaine paire

[ ] semaine impaire

Les ateliers
du trimestre

Oloron Sainte-Marie > Relais Petite Enfance

SEPTEMBRE

Lundi 02
Mardi 03
Mercredi 04
Jeudi 05
Vendredi 06

09h30-11h30 | De retour au Relais

Lundi 09
Mardi 10
Mercredi 11
Jeudi 12
Vendredi 13

09h30-11h30 | Jeux d'eau

Lundi 16
Mardi 17
Mercredi 18
Jeudi 19
Vendredi 20

09h30-11h30 | Boum badaboum...

Lundi 23
Mardi 24
Mercredi 25
Jeudi 26
Vendredi 27

09h30-11h30 | Touchons, manipulons...

L1 VB | undi 30

OCTOBRE

Mercredi 02
Jeudi 03
Vendredi 04

Mardi 01

09h30-11h30 | Autour des sens
Pas d'atelier (formation de I'équipe)

09h30-11h30 | Autour des sens

Lundi 07
Mardi 08
Mercredi 09
Jeudi 10

09h30-11h30 | Quel casse-téte !

Vendredi 11

Sortie au Festival Petite Enfance Pau-Béarn

A partir de 9h

Lundi 14
Mardi 15
Mercredi 16
Jeudi 17
Vendredi 18
NOVEMBRE

Lundi 04
Mardi 05
Mercredi 06
Jeudi 07

Vendredi 08

09h30-11h30 BELEGENTRCIT

09h30-11h30 | Surprise!

Pas d'atelier (réunion CAF)

Mardi 12
Y1 W Ol Mercredi 13 i
Jeudi 12 09h30-11h30 | Créons ensemble!
Vendredi 15
Lundi 18 09h30-11h30 | Autour des sens
ST WY Mercredi 20
Jeudi 21 09h30-11h30 | 1,2, 3 bougeons
Vendredi 22

Lundi 25
Mardi 26
Mercredi 27
Jeudi 28
Vendredi 29
DECEMBRE

Lundi 02
Mardi 03
Mercredi 04
Jeudi 05
Vendredi 06

10h30 - 12h30

09h30-11h30

Crépes party !

Eveil musical

Lundi 09
Mardi 10
Mercredi 11
Jeudi 12
Vendredi 13

Sem. 50

10h30 - 12h30

Temps de lecture

Lundi 16
Mardi 17
Mercredi 18
Jeudi 19
Vendredi 20

Sem. 51

09h30-11h30

Caroule!

Aramits > Créche Grain de soleil

SEPTEMBRE
Sem. 36 RV Le[Np

09h30 -11h30

De retour au Relais

ST R Lundi 16

09h30 -11h30

Jeux d'eau

O W | undi 30
OCTOBRE

NOVEMBRE

DECEMBRE
Lundi 09

Sem. 46 QJEIle/IN

09h30 -11h30

10h30 - 12h30

Caroule!

Férié

Crépes party !

Lédeuix > Salle des Fétes

09h30-11h30

De retour au Relais

Sem. 41 QR[N 09h30-11h30 | Touchons, manipulons...

09h30-11h30

09h30-11h30

Boum badaboum...

1, 2, 3 bougeons

SEPTEMBRE

ST MY | undi 09
Y1 M B | undi 23
OCTOBRE
NOVEMBRE

Y1 Wl | undi 04
Sem. 47 JEIle[ME]

09h30-11h30

Autour des sens

X

ANIMATION
SUR INSCRIPTION

N'oubliez pas de
vous inscrire en
téléphonant au
secrétariat du RPE :

0559 39 38 39




DECEMBRE

ST B [ undi 02

09h30-11h30 | Temps de lecture

Sem. 51 Lundi 16

09h30-11h30 | Eveil musical

Lasseube > Maison pour tous

SEPTEMBRE
ST B Mardi 03

09h30-11h30 | De retour au Relais

L1 Byl Mardi 10

09h30 ou 10h30 | Eveil musical avec Luc Martinez

LMt I Mardi 17

09h30 ou 10h30 | Eveil musical avec Luc Martinez

SR Mardi 24
OCTOBRE

S W Mardi 01

O Y Mardi 08

09h30-11h30 | Boum badaboum...

Pas d'atelier (formation de I'équipe)

09h30-11h30 | Touchons, manipulons...

O W Mardi 15
NOVEMBRE
SE) Wl Mardi 05

09h30-11h30 EELEIETNTER TR

09h30-11h30 | 1,2, 3 bougeons

Sem. 46 QVEIGINPA

09h30 -11h30 | Quel casse-téte !

ST Wy Mardi 19

(L ELER T |l Journée nationale des Assistantes Maternelles (Oloron)

ST W E I Mardi 26
DECEMBRE
S Il Mardi 03

10h00 - 11h00

Sem. 50 QVEIGINI

10h30 - 12h30 N CLESET A

Sem. 51 QVEIGINp

09h30-11h30

Saint-Goin > Salle multi-associations

SEPTEMBRE
L B Jeudi 05

09h30-11h30 | De retour au Relais

ST Bt Jeudi 19
OCTOBRE
CE W Jeudi 03

09h30 - 11h30 | Jeux d'eau

CE -y Jeudi 17
NOVEMBRE
CE -G Jeudi 14

09h30-11h30 ELIETGTER TRET

09h30-11h30 | Quel casse-téte!

S W E I Jeudi 28
DECEMBRE
CET BETVE Jeudi 12

09h30-11h30 | Eveil musical

10h30 - 12h30 [ 0 BT Al

Ogeu-les-Bains > Salle multi-associations

SEPTEMBRE
L1 BB Vendredi 06

09h30-11h30 | De retour au Relais

B B Vendredi 13

09h30-11h30 | Autour des sens

ST et I VVendredi 20

09h30-11h30 |Jeux d'eau

LRIl Vendredi 27
OCTOBRE

R WL Vendredi 04

Boum badaboum...

09h30 - 11h30

09h30-11h30

R Il Vendredi 11

.Y ET X CX: Ml Sortie au Festival Petite Enfance Pau-Béarn

L1 WY Vendredi 18
NOVEMBRE

LT W B Vendredi 08

S WG Vendredi 15

09h30-11h30 ELTETGER (TRET

Pas d'atelier (réunion CAF)

(11, R | k{1l Rencontre avec le RPE d'Ossau

L1 YA \Vendredi 22

10h00 - 11h00

ST W E B VVendredi 29

Eveil musical

09h30-11h30

DECEMBRE

Vendredi 06
Vendredi 13
Vendredi 20

09h30-11h30 | Temps de lecture

10h30 - 12h30 & R ETAL
09h30-11h30

Sem. 51

Garoule!

Quelques précisions sur les ateliers

Jeux d’eau

Un espace de jeux sera aménagé dans la salle pour les enfants ne souhaitant pas
participer aux jeux d'eau. N'oubliez pas d'amener un change !

Eveil musical

Deux ateliers avec Luc Martinez sont proposés a Lasseube.

Afin de faciliter les interactions entre l'intervenant et les enfants, il est préférable de
participer aux 2 séances. Deux groupes seront constitués : le premier a 9h30 et le second
a 10h30.

Rencontres avec les RPE d’'Ossau et Les P'tits lutins

Deux rencontres avec les assistantes maternelles des relais voisins seront prévues :
* Vendredi 15 novembre avec le RPE d’'Ossau
+ Date a confirmer pour le RPE Les P’tits Lutins (Navarrenx - Sauveterre - Salies)
Les lieux seront communiqués ultérieurement.

A l'occasion de la semaine du go(t, I'équipe du relais vous propose de découvrir le raisin
sous toutes ses formes et couleurs de fagon ludique et gourmande.

Une sortie découverte gustative vous sera également proposée.

La date et le lieu vous seront transmis ultérieurement.

Crépes party !

ATTENTION ! Horaire différent 10h30-12h30

Pour les gourmands, le relais vous invite a la traditionnelle crépes party !

Nos "chefs cuistos" réaliseront la pate a crépes durant I'atelier et nous les dégusterons
ensemble.

Le relais se charge de fournir le nécessaire pour la pate. Sucré, salé a vous de choisir ce
que vous voulez partager.

Journée nationale
des assistantes maternelles

b

RAPPEL

La priorité est
donnée aux
assistantes
maternelles inscrites
ces jours-la.

Si vous étes
intéressées mais
non inscrites sur ces
ateliers ci dessous,
VOUS pouvez vous
inscrire sur liste
d'attente aupres du
secrétariat.

Festival de la
Petite Enfance

Pau-Béarn

> Vendredi 11 octobre
a l'hippodrome de Pau
Le programme
détaillé vous sera
prochainement
communiqué.
Inscription auprés

du RPE.

L &)
)

SNE
TERNELLE

MA ASSISTANT
MATERNEL

Le mardi 19 novembre, le Relais ouvre ses portes de 14h a 19h30 aux parents, futurs parents, assistantes
maternelles et aux personnes intéressées par le métier. Lobjectif de cet aprés-midi est a la fois de se
retrouver, faire connaitre le RPE, d’honorer et de promouvoir votre métier d’assistante maternelle.

Au programme :

+ A partir de 14h00 : forum découverte du métier d’assistante maternelle pour les personnes intéressées

par le métier
* A partir de 15h30 : atelier /stand jeux et goQter pour les enfants et assistantes maternelles

* De 15h30 a 19h30 : accueil et découverte du relais pour les familles

Un contenu détaillé vous sera adressé ultérieurement.




Les RDV a ne pas manquer!

Le P'tit pot de rentrée Du coté de la

> 2 dates au choix : lundi 23 ou mardi 24 septembre de 19h a 21h

En cette rentrée, I'équipe du Relais vous invite a participer a une soirée de rencontre et M & d O h = d G PU BL‘QUE
d’échanges professionnels autour de jeux et d’'une auberge espagnole. e Iat eq u e eS aveS...

Que vous soyez nouvelle ou "ancienne" assistante maternelle, en activité ou en attente

d’accueils, nous vous espérons nombreuses pour faire connaissance et développer
une réflexion constructive et conviviale.

Théme abordé lors de cette soirée : présentation des portes ouvertes, co-construction
d'outils professionnels et pédagogiques (boite a comptines,...).

La date retenue sera celle qui comprendra le plus d’assistantes maternelles inscrites.
Un minimum de 10 assistantes maternelles est attendu pour maintenir la réunion.
Inscription avant le jeudi 19 septembre aupres du secrétariat du RPE.

Temps de lecture a la Médiatheque des Gaves :

> Les vendredis 20 septembre, 18 octobre, 15 novembre et 20 décembre

Une intervenante de la médiatheque propose un temps de lecture.

Deux groupes seront constitués I'un a 9h45 et I'autre a 10h30.

Inscription au secrétariat du relais en précisant I'horaire souhaité : 9h45 ou 10h30 et le
nombre d'enfants.

Féte de Noél du RPE :

Pour cléturer la fin de I'année, une féte de Noél sera programmée courant décembre. Ma mére est une panthére de Malika Doray aux éditions Memo

Un programme détaillé ainsi qu’un coupon d’inscription vous seront transmis en Un bestiaire rigolo mettant en scéne les humeurs d’'une maman.

novembre. On retrouve ici le trait et les couleurs chaudes de I'autrice, ainsi que la tendresse
a travers les relations filiales. La lecture de cet album peut permettre de nommer
les émotions et les moments du quotidien.

Le petit livre des grandes choses de Sophie Vissiere chez Actes Sud Hélium

Specta Cle "Au fond des mers“ Un petit bijou qui rythme les activités quotidiennes de I'enfant.

Un album-imagier ou 'univers familier est saisi a hauteur d’enfant, avec le charme et
la douceur des illustrations réalisées au pochoir.

Courant novembre (date et horaire a préciser)

La Chapelle a Oloron Sainte-Marie
COLLECTIF 23H50 / Spectacle sous-marin / 25'

Une patate a vélo d'Elise Gravel chez Alice jeunesse

Un petit album drdle, avec des situations cocasses sur des actes banals
"Est-ce que ¢a se peut, une carotte qui prend son bain ?" et sur la page en face
"MAIS NON ! CA NE SE PEUT PAS !" du coup I'enfant va vite comprendre et

Au début il y a I'eau, la mer, puis petit a petit : la vie. Deux étranges plongeuses partent en exploration X .
répondre aussi “MAIS NON ! CA NE SE PEUT PAS !".

dans les eaux profondes. Dans cette aventure, elles font la rencontre d’'une dréle de créature qui n'a
pas de forme définie, qui va se transformer, se métamorphoser, prendre différentes apparences et Comme'¢a de Claire Lebourg aux Editions MeMo

grandir jusqu'a ce qu'elle soit préte a sortir de sa coquille. Avec tendresse et poésie, Claire Lebourg décrit I'arrivée et le quotidien d’'un
enfant, et ses répercussions sur les émotions de ses parents. Petites joies,

Au fond des mers établit un paralléle moments d’inquiétudes ou de chagrin, gestes rituels, on découvre la vie de cette

entre le monde aquatique et le monde famille au fil de la journée, qu’ils soient réunis ou séparés...

Pour mieux se retrouver.

intra-utérin en théatres d'ombres, jeux el . .
A lire, relire et relire encore !

de lumiéres, marionnettes.

f inti tre le 14 et le 25 octob A trés vite pour de nouvelles lectures, des
nscr(p (O,n PR i R <PRS moments partagés, et surtout n'hésitez pas a
Le prlor(te sera donnée aux e venir avec de nouvelles comptines.
professionnelles n‘ayant pas participé

au spectacle précédent. s . A .
P A A bientot, Catherine




DOSSIER

Transporter un
=l onfant en voiture

Les enfants, en fonction de leur age, sont maintenus soit
dans un sieége-auto (systéeme homologué de retenue pour
enfant), soit par une ceinture de sécurité. Jusqu'a I'age de
10 ans, chaque enfant doit obligatoirement voyager dans un
siége auto adapté a son age et a sa morphologie (sa taille et
son poids). Ce siege doit étre correctement installé dans le
véhicule.

Dés son plus jeune age, il est essentiel que votre enfant
prenne I'habitude de toujours voyager attaché.

Une bonne habitude a garder toute la vie !

EN VOITURE
TOUT LE MONDE

La réglementation : un systéeme de
retenue est obligatoire de 0 a 10 ans

> En circulation, en tant que conducteur, vous devez vous assurer

gue vos passagers soient correctement attachés, de maniére adapté

L a leur morphologie. lls peuvent étre maintenus soit par un systéme

2 enfants sur 3 sont mal 35%‘4 homologué de retenue pour enfant, soit par une ceinture de sécurité.
ENSEMBLE

ou pas attachés en voiture *.

> Chaque siege ne peut étre occupé que par une seule personne.

> |l est interdit de transporter un enfant de moins de dix ans aux places avant de tous les

véhicules, sauf :

+ s'il est installé dos a la route dans un siege prévu a cet usage et que l'airbag a été
désactivé ;

+ si le véhicule ne comporte pas de siege arriére ou de ceinture de sécurité a l'arriere ;

* si les sieges arrieres du véhicule sont momentanément inutilisables ou occupés par
des enfants de moins de 10 ans correctement attachés.

Le non-respect de ces regles peut étre sanctionné d'une amende prévue pour les
contraventions de 4¢ classe.

Une norme internationale pour une meilleure
sécurité des enfants en voiture

Un dispositif de retenue pour enfant doit obligatoirement étre homologué pour pouvoir
étre commercialisé dans les pays de I'Union européenne.

A partir du 1= septembre 2024, les siéges auto relevant de la norme R44 ne pourront plus
étre commercialisés. Cette norme classait les siéges-auto en cinq groupes en fonction
du poids de I'enfant :

+ le groupe 0 pour les enfants pesant moins de 10 kg ;

+ le groupe 0+ pour les enfants pesant moins de 13 kg ;

+ le groupe | pour les enfants pesant entre 9 kg et 18 kg ;

+ le groupe Il pour les enfants pesant entre 15 kg et 25 kg ;

+ le groupe lll pour les enfants pesant entre 22 kg et 36 kg.

La norme R129 plus récente et plus exigeante est a privilégier.
Elle renforce la sécurité des enfants en voiture car : :
+ Elle classe les siéges selon la taille de I'enfant plutdt que selon son poids, ce qui est En comPIement de

plus approprié pour assurer la meilleure protection. La fourchette de taille autorisée ::e d‘fzs'f[' retrouvez
est marquée sur chaque siege. € guice ‘Le siege
. e . . . R . . . auto : Rouler en
+ Elle allonge la période d'installation obligatoire dos a la route jusqu'a au moins 15 toute sécurité avec
m0|s'et 83 cAm mmlmurp. La posmgn dosala rgute esta erwlegler le plus longtemps un enfant a bord"
possible, méme au-dela de 15 mois dans un siege adapté; annexé a ce journal.
+ Elle prévoit laréalisation d'un essai de choc latéral qui permet une meilleure protection
de la téte de l'enfant, et renforce I'essai dynamique de choc frontal ;
+ Elle généralise le systéme de fixation Isofix.

ZA

"VELO,

bien les installer
nour mieux les protéger.

-

AVOITURE,

Pour les moins Pour les plus grands :

grands : AU-DELA DE 5 ANS, Jamais sans son
|JUSQU'A 5 ANS | JUSQUA 14 ANS INCLUS  EQUIPEMENT |

bien les installer
pour mieux les protéger.

Pour les Pour les moins
tout-petits : grands :

LE SIEGE A COQUE LE SIEGE BAQUET

N ™

J

" \\'

« Adapté jusqu’a 83 cm*. « Adapté jusqu’a1m. « Jusqu‘a 10 ans.
« Installé dos a la route, a I'arriere « Siége doté d’'un harnais « Utilise la ceinture
ou al'avant. ou d'un bouclier. de sécurité du véhicule.
« Attention a désactiver |'airbag « Installé a I'arriére, tant « Installé a l'arriére,
en cas d'installation a l'avant. que cela est possible face a la route.
dos ala route.

Pour les plus grands :

LE SIEGE AVEC
DOSSIER

Bienvenue aux
nouvelles assistantes
maternelles du
Haut-Béarn'!

> Escou : Camille Gaspariau,
Elodie Desmery et Florence
Capdepon au sein de la MAM
"Les chicos’latines”

> Moumour : Elodie
Hecquefeuille et Emilie Delsau
au sein de la MAM "Le manege
enchanté’, Marine Boudonne et
Lucie Barrats au sein de la MAM
"Les petits oursons"

> Oloron Ste-Marie : Lydia
Chanudet Lepere

> Préchacq Josbaig : Pauline
Jaunin

* certains sidges & coque sont homologués
pour des tailles plus petites d'enfants,
toujours suivre les instructions du fabricant.

L'installation des siéges enfants dos a la route est obligatoire jusqu‘a 15 mois
et conseillée tant que cela est possible.

; Ea Votre enfant grandit, son équipement aussi! SECURITE

Veillez a I'installer dans un siége adapté, E
pour son confort et sa sécurité. EII\I‘I‘IISEE’

Retrouvez ces infographies "En voiture" et "En vélo" sur le site : www.securite-routiere.gouv.fr L'équipe du relais souhaite

également de belles aventures
aux assistantes maternelles qui
ont passé le flambeau.

Nous vous remercions pour
votre engagement.



Retour sur...

La féte des 20 ans du relais

La féte des 20 ans du relais a accueilli dans la joie et
la bonne humeur plus d’une quinzaine d'assistantes
maternelles en activité et retraitées. Les parents

Le p rOj et d e m éd iatio n a n i m a I e et les enfants ont également eu le plaisir de partager

cette ambiance en customisant leur foulard de la féte,

38 assistantes maternelles et 115 enfants ont participé a ce projet en participant aux propositions ludiques (kermesse,
innovant animé par Chloé Brinon de Béarn Médiation animale et les atelier danse et graphisme animé par Agnes Aguila et
animatrices du Relais. Marie Augras) et en partageant un apéro gourmand.
Au cours des ateliers proposés sur Oloron et des lieux extérieurs, Tout ceci en musique grace a la banda d’assistantes
les participants ont pu découvrir le bienfait de la médiation animale, maternelles accompagnée par Swing en bulles aux
spécifiquement a travers la rencontre des deux lapins : Nougat et Cookie. couleurs des ferias !!!

Cette réelle expérience sensorielle a permis de favoriser le bien-étre
émotionnel et physique autant des enfants que des adultes. Linteraction
avec les animaux a permis aux enfants de développer I'empathie, de
renforcer |'estime de soi et d’améliorer leurs compétences motrices.
Congu de maniére ludique, tous les sens ont été éveillés avec un espace
de motricité fine (puzzles, empreintes, livres,...), un parcours de motricité
(lapin saute, renifle, se cache dans le terrier...) et un espace découverte et
soins des animaux (observation des lapins, apport de nourriture...).

Pour rester dans I'ambiance chez vous ou en atelier,
voici la jolie création de I'hymne des "20 ans du
relais" réalisé par des assistantes maternelles du
territoire.

C'est un réel outil professionnel pour les assistantes maternelles qui ont
pu découvrir une nouvelle approche pédagogique.

Dans I'ensemble les retours sont positifs. Les assistantes maternelles
ont apprécié cette découverte sensorielle. Certaines ont signalé que
l'organisation de trois ateliers distincts et dans un seul espace pouvait
complexifier la rencontre : sentiment d'impatience des enfants, difficulté
de gestion du groupe.

Léquipe du relais remercie toutes
les assistantes maternelles
ayant contribué et participé a la
réussite de cette féte.
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