
La crise sanitaire et 
le confinement ont 
chamboulé l’organisation 
et toutes les animations 
du RAM au cours des 
derniers mois. 
Cette période nous a 
amené à renouer avec 
les promenades et les 
jeux extérieurs. C’est le 
sujet du dossier de ce 
trimestre. 

Ce prochain trimestre 
va marquer le retour au 
relais après une longue 
interruption.
Fin septembre, une 
journée portes ouvertes 
sera proposée. Elle 
réunira parents et 
professionnels et 
permettra aux nouvelles 
familles de découvrir le 
relais et ses missions. 

Les habituelles 
animations, des 
spectacles, des temps 
de lecture, de musique, 
de nouveaux ateliers de 
motricité… vont amener 
petits et grands jusqu’à 
la traditionnelle fête de 
Noël.

Bonne reprise à tous et à 
très bientôt.   

L’équipe du Relais

édito
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SEPTEMBRE

Sem. 37

Lundi 07 09h30 - 11h30

De retour au relais

Mardi 08 09h30 - 11h30

Mercredi 09 09h30 - 11h30

Jeudi 10 09h30 - 11h30

Vendredi 11 09h30 - 11h30

Sem. 38

Lundi 14 09h30 - 11h30

Touchons manipulons
Mardi 15 09h30 - 11h30

Mercredi 16 09h30 - 11h30

Jeudi 17 09h30 - 11h30

Vendredi 18 09h30 ou 10h30 Peinture avec Graziella Girlando

Sem. 39

Lundi 21 09h30 - 11h30
Autour des sens

Mardi 22 09h30 - 11h30

Mercredi 23 09h30 ou 10h30 Peinture avec Graziella Girlando

Jeudi 24 09h30 - 11h30
Autour des sens

Vendredi 25 09h30 - 11h30

Sem. 40

Lundi 28 09h30 - 11h30

Créons ensemble !Mardi 29 09h30 - 11h30

Mercredi 30 09h30 - 11h30

OCTOBRE

Sem. 40
Jeudi 01 09h30 - 11h30 Jeux d’eau

Vendredi 02 09h30 - 11h30 Créons ensemble !

Sem. 41

Lundi 05 09h30 - 11h30

1, 2, 3 bougeons !

Mardi 06 09h30 - 11h30

Mercredi 07 09h30 - 11h30

Jeudi 08 09h30 - 11h30

Vendredi 09 09h30 - 11h30

Sem. 42

Lundi 12 09h30 - 11h30

Expo idéale 

Mardi13 09h30 - 11h30

Mercredi 14 09h30 - 11h30

Jeudi 15 09h30 - 11h30

Vendredi 16 09h30 - 11h30

NOVEMBRE

Sem. 45

Lundi 02 09h30 - 11h30

Boum Badaboum
Mardi 03 09h30 - 11h30

Mercredi 04 09h30 - 11h30

Jeudi 05 09h30 - 11h30

Vendredi 06 09h30 - 11h30 Jeux d’eau

Sem. 46

Lundi 09 09h30 - 11h30 Créons ensemble !

Mardi 10 09h30 ou 10h30 Éveil musical avec Luc Martinez

Jeudi 12 09h30 - 11h30
Créons ensemble !

Vendredi 13 09h30 - 11h30

Oloron Sainte-Marie > L’îlot mômes

ATTENTION,
l’organisation de ces 

animations dépendra 
des préconisations 

gouvernementales de 
la fin de l’année.

Vous allez participer 
aux différents ateliers 
collectifs, selon le 
jour attribué lors de 
votre inscription. Si 
vous n’êtes pas encore 
inscrit(e)s, vous pouvez 
le faire en téléphonant 
au secrétariat du RAM.

Si vous êtes dans 
l’impossibilité de 
participer aux 
animations, veuillez en 
informer le secrétariat.

semaine paire

semaine impaire

Les ateliers
du trimestre



ANIMATION
SUR INSCRIPTION

N’oubliez pas de 
vous inscrire en 
téléphonant au 
secrétariat du RAM :
05 59 39 38 39

Lédeuix
SEPTEMBRE

Sem. 37 Mardi 08 09h30 - 11h30 De retour au relais

Sem. 39 Mardi 22 09h30 - 11h30 Autour des sens

OCTOBRE

Sem. 41 Mardi 06 09h30 - 11h30 Créons ensemble !

NOVEMBRE

Sem. 45 Mardi 03 09h30 - 11h30 Ça roule

Sem. 47 Mardi 17 09h30 - 11h30 1, 2, 3 bougeons !

DÉCEMBRE

Sem. 49 Mardi 01 09h30 - 11h30 Quel casse-tête

Sem. 51 Mardi 15 09h30 - 11h30 Boum Badaboum

Sem. 47

Lundi 16 09h30 - 11h30

1, 2, 3 bougeons !Mardi 17 09h30 - 11h30

Mercredi 18 09h30 - 11h30

Jeudi 19 09h30 ou 10h30 Peinture avec Graziella Girlando

Vendredi 20 09h30 - 11h30 1, 2, 3 bougeons !

Sem. 48

Lundi 23 09h30 - 11h30 Touchons manipulons

Mardi 24 09h30 ou 10h30 Éveil musical avec Luc Martinez

Mercredi 25 09h30 - 11h30

Touchons manipulonsJeudi 26 09h30 - 11h30

Vendredi 27 09h30 - 11h30

Sem. 49 Lundi 30 09h30 - 11h30 Jeux d’eau

DÉCEMBRE

Sem. 49

Mardi 01 09h30 - 11h30

Ça roule
Mercredi 02 09h30 - 11h30

Jeudi 03 09h30 - 11h30

Vendredi 04 09h30 - 11h30

Sem. 50

Lundi 07 09h30 - 11h30 Quel casse-tête

Mardi 08 09h30 ou 10h30 Éveil musical avec Luc Martinez

Mercredi 09 09h30 - 11h30

Quel casse-têteJeudi 10 09h30 - 11h30

Vendredi 11 09h30 - 11h30

Sem. 51

Lundi 14 09h30 - 11h30

Autour des sens 

Mardi 15 09h30 - 11h30

Mercredi 16 09h30 - 11h30

Jeudi 17 09h30 - 11h30

Vendredi 18 09h30 - 11h30

Lasseube
SEPTEMBRE

Sem. 37 Lundi 07 09h30 - 11h30 De retour au relais

Sem. 38 Lundi 14 09h30 - 11h30 Touchons manipulons

Sem. 39 Lundi 21 09h30 - 11h30 Autour des sens

Sem. 40 Lundi 28 09h30 - 11h30 Créons ensemble !

OCTOBRE

Sem. 41 Lundi 05 09h30 - 11h30 Ça roule

Sem. 42 Lundi 12 09h30 - 11h30 1, 2, 3 bougeons !

NOVEMBRE

Sem. 45 Lundi 02 09h30 - 11h30 Jeux d’eau

Sem. 46 Lundi 09 09h30 - 11h30 Boum Badaboum

Sem. 47 Lundi 16 09h30 ou 10h30 Motricité avec Élisabeth Pradere

Sem. 48 Lundi 23 09h30 - 11h30 Créons ensemble !

Sem. 49 Lundi 30 09h30 ou 10h30 Motricité avec Élisabeth Pradere

DÉCEMBRE

Sem. 50 Lundi 07 09h30 - 11h30 Quel casse-tête

Sem. 51 Lundi 14 09h30 - 11h30 Touchons manipulons



SEPTEMBRE

Sem. 37 Jeudi 10 09h30 - 11h30 De retour au relais

Sem. 38 Jeudi 17 09h30 - 11h30 Touchons manipulons

Sem. 39 Jeudi 24 09h30 - 11h30 Autour des sens

OCTOBRE

Sem. 40 Jeudi 01 09h30 - 11h30 Créons ensemble !

Sem. 41 Jeudi 08 09h30 - 11h30 Touchons manipulons

Sem. 42 Jeudi 15
09h30 - 10h30 Temps de lecture avec la Médiathèque à la Bibliothèque

10h30 - 11h30 Ça roule

NOVEMBRE

Sem. 45 Jeudi 05 09h30 - 11h30 Touchons, manipulons

Sem. 46 Jeudi 12 09h45 - 11h30 Rencontre avec le RAM Les P’tits Lutins

Sem. 47 Jeudi 19 09h30 - 11h30 Jeux d’eau

Sem. 48 Jeudi 26 09h30 - 11h30 Créons ensemble !

DÉCEMBRE

Sem. 49 Jeudi 03 09h30 - 11h30 1, 2, 3 bougeons !

Sem. 50 Jeudi 10 09h30 - 11h30 Autour des sens

Sem. 51 Jeudi 17 09h30 - 11h30 Touchons, manipulons

SEPTEMBRE

Sem. 38 Vendredi 18 09h30 - 11h30 Rencontre

OCTOBRE

Sem. 40 Vendredi 02 09h30 - 11h30
Rencontre

Sem. 42 Vendredi 16 09h30 - 11h30

NOVEMBRE

Sem. 46 Vendredi 13 09h30 - 11h30
Rencontre

Sem. 48 Vendredi 27 09h30 - 11h30

DÉCEMBRE

Sem. 50 Vendredi 11 09h30 - 11h30 Rencontre

Saint-Goin

Aramits > Crèche Grain de soleil

SEPTEMBRE

Sem. 37 Vendredi 11 09h30 - 11h30 De retour au relais

Sem. 38 Mardi 15 09h30 - 11h30 Touchons manipulons

Sem. 39 Vendredi 25 09h30 ou 10h30 Motricité avec Élisabeth Pradere

Sem. 40 Mardi 29 09h30 - 11h30 Créons ensemble !

OCTOBRE

Sem. 41 Vendredi 09 09h30 ou 10h30 Motricité avec Élisabeth Pradere

Sem. 42 Mardi 13 09h30 - 11h30 Autour des sens

NOVEMBRE

Sem. 45 Vendredi 06 09h30 - 11h30 Quel casse-tête

Sem. 46 Mardi 10 10h00 - 11h00 Temps de lecture à la Bibliothèque d’Ogeu-les-Bains

Sem. 47 Vendredi 20 09h30 - 11h30 Boum Badaboum

Sem. 48 Mardi 24 09h45 - 11h30 Rencontre avec le RAM d’Ossau

DÉCEMBRE

Sem. 49 Vendredi 04 09h30 - 11h30 Ça roule

Sem. 50 Mardi 08 09h30 - 11h30 Quel casse-tête

Sem. 51 Vendredi 18 09h30 - 11h30 Touchons manipulons

Ogeu-les-Bains

Par manque de 
participants, les 
ateliers itinérants 
de Bedous sont 
suspendus 
momentanément. 
Des temps 
d’animation 
supplémentaires sont 
donc programmés 
temporairement 
à Ogeu-les-bains, 
les vendredis des 
semaines impaires.



Quelques précisions

Peinture avec Graziella Girlando : Et si j’étais un animal…et si je volais dans le ciel
En lien avec le spectacle, "un balcon entre ciel et terre", proposé en décembre, Graziella Girlando 
(artiste peintre) va faire découvrir lors d’ateliers une technique de peinture "la tempéra" et chantera 
une chanson sur un air de sa composition. La couleur sera fabriquée sur place à partir de pigments et 
d’œufs : plusieurs teintes de bleu seront créées, en lien avec les œuvres de Marc Chagall. Puis chaque 
enfant peindra, et posera les bleus comme il voudra.

Les ateliers seront proposés à l’Ilot Mômes vendredi 18 septembre, mercredi 23 septembre et jeudi 
19 novembre. Deux groupes seront constitués : le premier à 9h30 et le second à 10h30.
Ces temps sont réservés aux assistants maternels inscrits ces jours-là. 
Inscription auprès du RAM entre le lundi 31 août et le vendredi 11 septembre.

Motricité avec Élisabeth Pradere : Observation du jeune enfant en mouvement 
Des ateliers de motricité, animés par une psychomotricienne sont proposés aux assistants maternels et aux enfants.

•	 À Ogeu-les-Bains, les vendredis 25 septembre et 9 octobre.
•	 À Lasseube, les lundis 16 et 30 novembre.

Nous vous invitons à prendre le temps d’observer la motricité de l’enfant dès son plus jeune âge afin de mieux comprendre les 
enjeux du mouvement spontané dans le développement moteur et psychique.  

Avec l’aide d’une psychomotricienne travaillant auprès du tout-petit, vous pourrez réfléchir aux installations et à l’accompagnement 
du bébé et de l’enfant afin d’optimiser son sentiment de confiance intérieur. Pourquoi le mettre au sol ? Comment favoriser son 
autonomie ? Quelle est l’ampleur de ses difficultés ? Faut-il l’aider ou pas ?
Ces questions et bien d’autres liées à la fonction du mouvement chez le bébé pourront être abordées ensemble, en s’appuyant sur 
votre regard professionnel ou sur vos réflexions personnelles.

Deux groupes seront constitués : le premier à 9h30 et le second à 10h30.  
Ces temps sont réservés aux assistants maternels des groupes constitués à Lasseube et à Ogeu. 
Inscription auprès du RAM pour les ateliers d’Ogeu entre le 1  et 11 septembre, et pour Lasseube entre le 26 octobre et 6 novembre.

Éveil musical
Ce trimestre, trois séances d’éveil musical avec Luc Martinez, sont organisées à L’îlot mômes les mardis 
10, 24 novembre et 8 décembre. Afin de faciliter les interactions entre l’intervenant et les enfants, il est 
préférable de participer à deux séances au minimum.
Ces ateliers s’adressent aux assistants maternels inscrits ces jours-là.

Jeux d’eau
•	 L’îlot mômes (salle du RAM) : jeudi 1er octobre, vendredi 06 novembre et lundi 30 novembre. 
•	 Lasseube : le lundi 2 novembre
•	 St Goin : le jeudi 19 novembre

Un espace de jeux sera aménagé dans la salle pour les enfants ne souhaitant pas participer aux jeux d’eau.  
N’oubliez pas d’amener un change !

Temps de lecture avec la Médiathèque
Une bibliothécaire de la médiathèque des Gaves propose deux temps de lecture :

•	 Jeudi 15 octobre de 9h30 à 10h30 : salle multi-associations de Saint-Goin. Un temps de jeux 
habituel sera proposé de 10h30 à 11h30. 

•	 Mardi 10 novembre de 10h00 à 11h00 : bibliothèque d’Ogeu.

 

Rencontres avec les RAM d’Ossau et Les P’tits lutins
Deux rencontres entre RAM sont organisées de 9h45 à 11h30 : 

•	 Jeudi 12 novembre avec le RAM « les P’tits Lutins » (Navarrenx - Sauveterre - Salies)
•	 Mardi 24 novembre avec le RAM de la Vallée d’Ossau 

Ces rencontres sont réservées respectivement aux assistants maternels des groupes de Saint-Goin et d’Ogeu.
Les lieux seront communiqués ultérieurement.

ATTENTION,
l’organisation de ces 

animations dépendra 
des préconisations 

gouvernementales de 
la fin de l’année.



Les RDV à ne pas manquer !
Réunion de début de trimestre
> Jeudi 10 septembre à 19h00 à l’îlot mômes suivie d’une auberge espagnole
Pour des raisons organisationnelles, une seule date de réunion est proposée : au cours de cette 
réunion le service du spectacle vivant présentera la programmation de l’année 2020/2021.
Une inscription pour y participer est nécessaire. Un minimum de 10 assistants maternels est attendu 
pour maintenir la réunion.
Veuillez vous inscrire avant le mardi 08 septembre auprès du secrétariat du RAM.

Temps de lecture à la Médiathèque des Gaves
> Les vendredis 18 septembre, 16 octobre, 20 novembre, 18 décembre
Une intervenante de la médiathèque propose un temps de lecture. Deux groupes seront 
constitués  l’un à 9h45 et l’autre à 10h30. 

Si cela vous intéresse, il est nécessaire de vous inscrire au secrétariat du RAM en précisant 

l’horaire souhaité : 9h45 ou 10h30. 
Votre inscription à ce temps de lecture vient en supplément de votre participation aux ateliers 
réguliers.

Portes Ouvertes du RAM
> Samedi 26 septembre de 9h30 à 12h30
Le RAM propose une matinée Portes Ouvertes dans les locaux du RAM à l’Ilot mômes. 
Parents, futurs parents, assistants maternels et enfants sont invités à se retrouver et 
découvrir le service et ses missions autour d’un temps festif. Un programme sera diffusé 
ultérieurement. 

Fête de Noël du RAM
Pour clôturer la fin de l’année, un spectacle et un goûter seront proposés.  

La date et le lieu ne sont pas encore définis, nous vous transmettrons ces informations 
ultérieurement.

Les informations diverses
Festival Petite Enfance aux parc d’exposition de Pau
> Du 05 au 08 novembre 
Cette année le festival aura pour thème "Cultivons l’essentiel". 
Un programme détaillé vous sera communiqué ultérieurement. 
Dans le cadre des ateliers, une sortie sera prévue le vendredi 06 novembre.
Si cela vous intéresse, vous pouvez vous inscrire au relais.

Mission Accueil Enfance
Depuis janvier 2020, le service Mission Accueil Enfance, chargé des agréments des assistants maternels 
sur le département 64, s’est réorganisé. 
Ainsi, les dossiers d’agréments sont traités à Bayonne et une professionnelle référente a été désignée 
pour le secteur du Haut Béarn. Ses coordonnées sont disponibles au RAM.
Pour tout renseignement concernant l’agrément, vous pouvez contacter le service : 

Mission Accueil Enfance  - Site Pays basque
4 Allée des Platanes - 64 100 BAYONNE 
Tél : 05 59 46 52 15 / Email : modesdaccueil64@le64.fr

L’école des loisirs
L’éditeur "L’école des Loisirs" présente une collection de 8 livres (soit un par mois) pour les bébés et jeunes 
enfants. Un abonnement regroupé (par l’intermédiaire du RAM) est proposé à un tarif réduit.

Si vous êtes intéressés, vous pouvez nous contacter avant le vendredi 25 septembre pour obtenir le bulletin 
d’abonnement.



Dans un coin de verdure vit un tout petit  
animal : Mano Dino. Cet animal ressemble à une 
main et à un dinosaure. C’est pour cette raison 
qu’il s’appelle Mano Dino. 
Il aime cueillir les fruits. Pour cela, il monte aux 
arbres. Plus ils sont hauts, moins il a peur.

Inscription auprès du RAM entre le lundi 26 octobre et le vendredi 06 novembre.

Spectacle "Mano Dino"

Semaine du 16 au 21 novembre
> La Chapelle

COMPAGNIE FRIIIX CLUB
théâtre  de doigts
25’

Un coq rouge et un âne bleu, un violoniste et un bouquet de fleurs, 
une acrobate de cirque, un chat qui tire la langue, un oiseau de feu, des 
amoureux qui volent dans le ciel...
Un balcon entre ciel et terre reflète le bonheur d’aimer et de peindre qui 
se dégage de l’univers de Marc Chagall. 

Dispositif à la façon d’un vitrail coloré, pop-up, instruments d’un 
folklore imaginaire, ce spectacle de manipulation dansée partage avec les enfants la surprise et la joie 
de la construction des images dans le ciel.

Une très belle invitation pour découvrir l’œuvre du peintre.

Inscription auprès du RAM entre le lundi 16 et le vendredi 27 novembre.

Spectacle "Un balcon 
entre ciel et terre"

Semaine du 07 au 12 décembre
> La Chapelle

COMPAGNIE MERCIMONCHOU
danse et vidéo
30’



Pour commencer un peu de théorie, avec un 
petit livre très facile à lire : 1,2,3…comptines
Patrick Ben Soussan est pédopsychiatre et 
travaille beaucoup avec les tout-petits et leur 
famille, il anime régulièrement des formations 
en direction des professionnelles de la petite 
enfance et des acteurs du livre.

Alors, je chante chez Passage Piétons Éditions 
est un recueil de plus de 120 comptines et 
virelangues, illustrées par des photos propices 
aux histoires.

Et toujours la très belle collection chez Didier 
Jeunesse, qui nous fait voyager avec Les plus 
belles berceuses du monde Volume 2.
 
À bientôt, pour de nouvelles lectures !
Catherine

Du côté 
de la...

Vous vous souvenez de la petite 

chanson dans 

"La mélodie du bonheur" ?

Do, le do il a bon dos
Ré, rayon de soleil d’or
Mi, c’est la moitié d’un tout
Fa, c’est facile à chanter
Sol, la terre où vous marchez
La, l’endroit où vous allez
Si, c’est comme siffle le merle
Et l’on revient  à do do do do...

2

1

2

3

1

3

> Agnos
Lundi et Jeudi
16h45-18h45

> Bedous
Mercredi
10h-13h + 14h-18h
Jeudi
10h-13h + 15h-18h
Vendredi
10h-13h 
Samedi
10h-13h

> Gurmençon
Lundi 16h-17h30
Jeudi 17h-19h

> Lasseube
Mercredi
16h-17h30
Samedi et Dimanche
10h30-12h

> Ogeu-les-Bains
Mercredi
10h-12h + 16h-18h
Samedi
10h-12h

Horaires des bibliothèques
du Réseau de Lecture 
Publique :



Retour sur...
Certaines d’entre vous ont participé au 
projet "Au fil des comptines".
À l’issue de ce temps, des questionnaires 
d’évaluation ont été complétés par les 
participantes. Nous souhaitons vous 
communiquer une synthèse de leurs retours. 
L’équipe s’appuie sur ces informations pour 
ajuster les actions mises en place.

"Au fil des comptines", un projet 
riche professionnellement et 
humainement
L’enthousiasme de Sophie Serougne est partagé par 
les participantes au projet. Ces dernières se sont 
engagées et impliquées dans la durée pour parvenir 
à un résultat dont elles saluent l’originalité et la 
qualité.
L’accompagnement technique et humain de Sophie 
Serougne a apporté de nouvelles connaissances aux 
15 participantes, ce qui aura un effet sur la pratique 
quotidienne de 14 d’entre elles.
Le projet a donc répondu aux attentes de chacune, 
sauf d’une personne, et toutes les participantes 
souhaitent renouveler une expérience en lien avec 
d’autres professionnels de la petite enfance.
La mixité et la diversité des profils au sein du 
collectif : c’est bien là le point fort de ce projet 
qui a permis à des professionnelles de différents 
horizons de se rencontrer, d’échanger et de "casser 
les barrières" dans un plaisir partagé ! 

Aujourd’hui, "Au fil des comptines" c’est un objet 
pédagogique, original et esthétique entièrement 
réalisé avec des partenaires locaux.
La pochette en coton contient  13 cartes 
et une clé USB. Outre la présentation 
du projet, chaque carte propose le texte 
d’une comptine illustrée par Valentina 
Bencina. 
Les 12 comptines, chantées par le groupe 
de professionnelles, sont disponibles  
à l’écoute sur la clé USB. 

La belle idée des initiatrices du projet "Comptines" 
était triple : apprendre de nouvelles comptines bien 
sûr, mettre au travail un groupe de professionnelles 
n’ayant jamais chanté ensemble et créer un 
enregistrement avec un support graphique. 
Il y avait pour ma part de quoi mener une belle 
expérience ! 
Les réponses ont été positives et enthousiastes ; car 
toutes ont travaillé au fil des séances leur voix mais 
aussi leur corps chantant et l’interprétation vocale 
et gestuelle... Et c’est bien l’objet de ma pratique : 
mettre en mouvement le corps pour favoriser une 
expression naturelle, intime et dynamique de sa voix 
dans un aspect ludique. Un apprentissage à l’oreille, 
de la polyphonie, des jeux vocaux, ont été travaillés, 
souvent dans la bonne humeur et le rire... C’était 
d’autant plus intéressant avec des chants destinés à 
bercer, rire, faire des découvertes et jouer !
Aujourd’hui je suis ravie de voir ces supports 
originaux partir vers les médiathèques car ils vont 
trouver d’autres interprètes, enfants, parents et 
familles !
Bravo à toutes pour cette réalisation commune !

Sophie Serougne

Les pochettes peuvent être 
empruntées au RAM (3 exemplaires 
au siège, et 1 sur chaque site 
extérieur), à la Médiathèque des 
Gaves et dans les bibliothèques du 
Réseau de Lecture Publique.



Les souvenirs d’enfance des adultes sont souvent liés aux jeux 
d’extérieur : jouer avec la terre et l’eau, construire des cabanes, 
ramasser des escargots…
Chacune des quatre saisons est une invitation à sortir de la maison, 
à jouer dehors et à partir à la découverte du monde. Au contact de 
la nature, les enfants s’enrichissent de mille expériences, toutes 
favorables à leur développement. Les parcs, jardins, forêts ou 
promenades en ville, sont de véritables espaces de découvertes et 
d’apprentissages pour les tout-petits.

Les bienfaits pour l’enfant
Le fait d’être à l’extérieur, et notamment en pleine nature, permet à l’enfant 
d’expérimenter, de découvrir, de grandir.
Le contact avec l’environnement extérieur permet :

L’éveil des sens et du corps tout entier
La nature offre des milliers de découvertes sensorielles : toucher la terre, l’herbe, 
les feuilles, des petits cailloux, sentir les fleurs, le vent, le soleil, le froid ou le chaud, 
écouter les oiseaux…
Ces éléments permettent à l’enfant d’appréhender le monde qui l’entoure mais 
aussi ses propres émotions et sensations. Les expériences vécues à l’extérieur sont 
différentes de celles vécues à l’intérieur.

Jouer en plein air !
DOSSIER



En effet, à l’intérieur, les sols sont souvent lisses, souples et protègent des chocs. À 
l’extérieur, les sols sont accidentés, avec des creux, des bosses, et provoquent des 
sensations différentes pour l’enfant : il doit réajuster ses postures, ses efforts.

L’activité physique
L’environnement extérieur constitue bien sûr un vaste terrain de jeux où l’enfant 
peut courir, sauter, grimper…
Ces exercices physiques plus facilement réalisables à l’extérieur ont des effets 
préventifs sur la santé de l’enfant en termes de sommeil, d’immunité, voire d’obésité. 
Ils permettent également au tout-petit de prendre conscience de son corps, de ses 
capacités, d’améliorer sa confiance en lui. 

Le développement de l’imaginaire et de la créativité
Dans le milieu naturel, le cadre est moins structuré, et se suffit à lui-même, sans 
support pédagogique. L’enfant se détache des jeux habituels pour en imaginer de 
nouveaux totalement en lien avec la nature : par exemple se cacher derrière un arbre, 
jouer avec une ombre, marcher dans les flaques, construire une cabane… 
S’amuser à l’extérieur ce n’est pas que des activités physiques, c’est également 
jouer aux voitures que l’on fait circuler dans l’herbe, c’est promener les poupées en 
poussettes, ou fabriquer une soupe avec des cailloux… 

Le jeu libre
Il est synonyme de plaisir, de découverte et d’expérience. Il est un besoin essentiel 
pour l’enfant et prend tout son sens dans ces moments là. 

L’autonomie et les limites
La nature dispense de certaines règles et contraintes, mais 
en pose d’autres. Les jeux en plein air permettent plus de 
liberté et de prise de risques physiques et émotionnelles. Cet 
environnement, plus vaste, permet par exemple de s’éloigner, 
de rencontrer d’autres enfants ou d’autres personnes sous le 
regard de l’adulte qui accompagne.

La découverte du monde
Le milieu naturel permet de découvrir la faune et la flore qui 
font partie du monde dans lequel l’enfant grandit. Des études 
ont démontré que les enfants qui sont en lien avec la nature 
deviennent  des adultes plus respectueux de l’environnement.

Par sa présence, l’adulte favorise 
l’exploration des sens de l’enfant 
à travers chaque sortie. Pour 
que l’enfant puisse découvrir à 
son rythme et selon ses envies, 
l’adulte peut le laisser explorer 
en veillant à sa sécurité.

"Jouer dehors" constitue pour 
petits et grands un temps 
de plaisir, de surprise et de 
découverte partagé.  

Article réalisé en collaboration avec d’autres RAM
du Département des Pyrénées-Atlantiques.



LÉGISLATION

Mise à disposition 
de vos attestations 
d’activité partielle
Dans le cadre de la crise sanitaire du Covid-19, vous avez peut-être bénéficié de 
la mesure d’indemnisation à hauteur de 80% du montant net des heures prévues 
et non réalisées. Les attestations d’activité partielle sont désormais disponibles.

Dans le cadre de la crise sanitaire du Covid-19, les pouvoirs publics et l’Urssaf ont mis en 
place une mesure d’indemnisation exceptionnelle pour soutenir les parents employeurs et 
les salariés à domicile en difficulté.

À ce titre, si vous avez bénéficié de cette mesure exceptionnelle, le centre national Pajemploi 
met à votre disposition, sur votre compte en ligne, les attestations d’activité partielle pour 
chacune des périodes déclarées par vos employeurs sur le formulaire d’indemnisation.
Ces attestations d’activité partielle sont les pièces justificatives officielles qui vous 
permettront de justifier de l’indemnisation perçue à cette occasion, et feront foi, dans le 
cadre de vos démarches auprès des différents organismes.

Que contient l’attestation d’activité partielle Pajemploi ?
L’attestation d’activité partielle Pajemploi est la pièce justificative officielle : elle regroupe 
les informations enregistrées par votre employeur sur le formulaire d’indemnisation 
(nombre d’heures prévues et non travaillées) et indique le montant de l’indemnité perçue 
pour la période concernée (qui correspond à 80% du salaire net des heures prévues et non 
travaillées).

Où trouver l’attestation d’activité partielle ?
Les salariés disposant d’un compte en ligne Pajemploi peuvent consulter leurs attestations 
d’activité partielle dans la nouvelle rubrique "Éditer mes attestations d’activité partielle".

Ils peuvent ainsi accéder à toutes leurs attestations, par période concernée et par employeur.
Seuls les salariés n’ayant pas encore activé leur compte en ligne Pajemploi recevront leurs 
attestations d’activité partielle par courrier.

Les utilisateurs recevant généralement leurs bulletins de salaire par voie postale 
recevront-ils l’attestation par courrier ?
Tous les utilisateurs Pajemploi ayant activité leur compte en ligne pourront consulter leurs 
attestations d’activité partielle.

Seuls les salariés n’ayant pas encore activé leur compte en ligne Pajemploi recevront leurs 
attestations d’activité partielle par courrier. Pour consulter et télécharger sans attendre 
leurs attestations, ces salariés peuvent activer leur compte Pajemploi en se munissant de 
leurs identifiants temporaires présents sur leur notification d’inscription.

Vais-je payer des impôts sur le montant de l’indemnisation ?
L’indemnisation exceptionnelle n’est pas soumise aux prélèvements sociaux et par conséquent, 
les montants perçus n’ont été soumis ni aux cotisations salariales, ni aux cotisations patronales, 
ni au prélèvement à la source. Cependant, comme cela avait été annoncé, le montant total 
des indemnisations perçues sera bien à faire figurer sur la déclaration de revenus 2020.

Source :
Pajemploi



Simulateur du coût 
de l’indemnité 
d’entretien
Ce simulateur permet de calculer le montant mensuel des indemnités d’entretien de 
l’assistant maternel dans le respect de la réglementation en vigueur. Ces indemnités sont 
dues par l’employeur par jour de présence.

Il est disponible sur le site pajemploi : rubrique "employeur assistante maternelle 
agréée/ simulateur / évaluez le montant de l’indemnité d’entretien", 
ou directement sur le site du service public : www.service-public.fr/simulateur/
calcul/IndemniteEntretienAssistanteMaternelle

http://www.service-public.fr/simulateur/calcul/IndemniteEntretienAssistanteMaternelle
http://www.service-public.fr/simulateur/calcul/IndemniteEntretienAssistanteMaternelle


Le RAM en images
> Journée des familles, Crêpes party, motricité



Carnaval du RAM
> Vendredi 21 février à Moumour
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