
Les vacances sont finies !
Entre les départs des 
uns à l’école, et l’arrivée 
de nouveaux enfants, 
vous avez vécu quelques 
changements… 

Au RAM aussi il y a des 
nouveautés !
À la rentrée de septembre, 
des ateliers seront proposés 
chaque semaine à Lasseube.
Depuis le 1er juillet, une 
nouvelle animatrice, Elvire 
de Almeida, a rejoint 
l’équipe du relais. Nous lui 
souhaitons la bienvenue.
Ce recrutement va 
permettre au RAM d’élargir 
ces propositions d’animation 
sur deux nouveaux lieux 
du territoire : Bedous et 
Aramits. 

Ce trimestre sera consacré 
aux rencontres de 
nouveaux enfants, parents 
et assistants maternels. 
L’équipe souhaite la 
bienvenue à tous. 

Deux temps forts 
permettront de nous réunir 
cette fin d’année : une 
journée portes ouvertes 
pour fêter les 30 ans des 
RAM, et la traditionnelle 
fête de Noël.

Bonne reprise à tous
et à très bientôt.

L’équipe du Relais

édito

BULLETIN D’INFORMATION DES ASSISTANTS MATERNELS DU HAUT-BÉARN

N°43

SEPTEMBRE > DÉCEMBRE 2019



OLORON SAINTE-MARIE > L’ÎLOT MÔMES

Sem. 37

Lundi 09 09h30 - 11h30

De retour au relais…

Mardi 10 09h30 - 11h30

Mercredi 11 09h30 - 11h30

Jeudi 12 09h30 - 11h30

Vendredi 13 09h30 - 11h30

Sem. 38

Lundi 16 09h30 - 11h30

Touchons, manipulons...

Mardi 17 09h30 - 11h30

Mercredi 18 09h30 - 11h30

Jeudi 19 09h30 - 11h30

Vendredi 20 09h30 - 11h30

Sem. 39

Lundi 23 09h30 - 11h30

Autour des sens

Mardi 24 09h30 - 11h30

Mercredi 25 09h30 - 11h30

Jeudi 26 09h30 - 11h30

Vendredi 27 09h30 - 11h30

Sem. 40 Lundi 30 09h30 - 11h30 1, 2, 3 bougeons !

LASSEUBE

Sem. 37 Lundi 09 09h30 - 11h30 De retour au relais…

Sem. 38 Lundi 16 09h30 - 11h30 Ça roule !

Sem. 39 Lundi 23 09h30 - 11h30 Touchons, manipulons...

Sem. 40 Lundi 30 09h30 - 11h30 Quel casse-tête !

LÉDEUIX

Sem. 37 Mardi 10 09h30 - 11h30 De retour au relais…

Sem. 39 Mardi 24 09h30 - 11h30 Touchons, manipulons...

OGEU-LES-BAINS

Sem. 38 Mardi 17 09h30 - 11h30 De retour au relais…

SAINT-GOIN

Sem. 37 Jeudi 12 09h30 - 11h30 De retour au relais…

Sem. 38 Jeudi 19 09h30 - 11h30 Autour des sens

Sem. 39
Lundi 23 09h30 ou 10h30 Motricité avec Élisabeth Pradere

Jeudi 26 09h30 - 11h30 Touchons, manipulons...

ARAMITS > CRÈCHE GRAIN DE SOLEIL

Sem. 37 Vendredi 13 09h30 - 11h30
Rencontre

Sem. 39 Mardi 27 09h30 - 11h30

BEDOUS > CENTRE MULTISERVICES FÉNART (LOCAUX ALSH LES ÉTERLOUS)

Sem. 38 Vendredi 20 09h30 - 11h30 Rencontre

OLORON SAINTE-MARIE > L’ÎLOT MÔMES

Sem. 45

Lundi 04 09h30 - 11h30

Boum badaboum...

Mardi 05 09h30 - 11h30

Mercredi 06 09h30 - 11h30

Jeudi 07 09h30 - 11h30

Vendredi 08 09h30 - 11h30

Sem. 46

Mardi 12 09h30 - 11h30
Créons ensemble !

Mercredi 13 09h30 - 11h30

Jeudi 14 09h30 ou 10h30 Éveil musical avec Luc Martinez

Vendredi 15 09h30 - 11h30 Créons ensemble !

Sem. 47

Lundi 18 09h30 - 11h30

1, 2, 3 bougeons !Mardi 19 09h30 - 11h30

Mercredi 20 09h30 - 11h30

Jeudi 21 09h30 ou 10h30 Éveil musical avec Luc Martinez

Vendredi 22 09h30 - 11h30 1, 2, 3 bougeons !

Sem. 48

Lundi 25 09h30 - 11h30 Quel casse-tête !

Mardi 26 09h30 - 11h30 Jeux d’eau

Mercredi 27 09h30 - 11h30 Quel casse-tête !

Jeudi 28 09h30 ou 10h30 Éveil musical avec Luc Martinez

Vendredi 29 09h30 - 11h30 Quel casse-tête !

LASSEUBE

Sem. 45 Lundi 04 09h30 - 11h30 1, 2, 3 bougeons !

Sem. 47 Lundi 18 09h30 - 11h30 Jeux d’eau

Sem. 48 Lundi 25 09h30 - 11h30 Boum badaboum...

OLORON SAINTE-MARIE > L’ÎLOT MÔMES

Sem. 40

Mardi 01 09h30 - 11h30

1, 2, 3 bougeons !
Mercredi 02 09h30 - 11h30

Jeudi 03 09h30 - 11h30

Vendredi 04 09h30 - 11h30

Sem. 41

Lundi 07 09h30 - 11h30

Autour du goût...
Mardi 08 09h30 - 11h30

Mercredi 09 09h30 - 11h30

Jeudi 10 09h30 - 11h30

Vendredi 11 - ATELIER ANNULÉ

Sem. 42

Lundi 14 09h30 - 11h30 Jeux d’eau

Mardi 15 09h30 - 11h30

Créons ensemble !
Mercredi 16 09h30 - 11h30

Jeudi 17 09h30 - 11h30

Vendredi 18 09h30 - 11h30

LASSEUBE

Sem. 41 Lundi 07 09h30 - 11h30 Autour du goût...

Sem. 42 Lundi 14 10h00 - 11h00 Temps de lecture avec la Médiathèque à la bibliothèque 

LÉDEUIX

Sem. 41 Mardi 08 09h30 - 11h30 Autour du goût...

OGEU-LES-BAINS

Sem. 40 Mardi 01 09h30 - 11h30 Quel casse-tête !

Sem. 42 Mardi 15 09h45 - 11h30 Rencontre avec le RAM d’Ossau

SAINT-GOIN

Sem. 40 Jeudi 03 09h30 - 11h30 Quel casse-tête !

Sem. 41
Lundi 07 09h30 ou 10h30 Motricité avec Élisabeth Pradere

Jeudi 10 09h30 - 11h30 Autour du goût...

Sem. 42 Jeudi 17 09h30 - 11h30 Créons ensemble !

ARAMITS > CRÈCHE GRAIN DE SOLEIL

Sem. 41 Vendredi 11 - ATELIER ANNULÉ

BEDOUS > CENTRE MULTISERVICES FÉNART (LOCAUX ALSH LES ÉTERLOUS)

Sem. 40 Vendredi 04 09h30 - 11h30
Rencontre

Sem. 42 Vendredi 18 09h30 - 11h30

Septembre

Novembre

Octobre

Vous allez participer 
aux différents ateliers 
collectifs, selon le(s) 
jour(s) attribué(s) lors 
de votre inscription. Si 
vous n’êtes pas encore 
inscrit(e)s, vous pouvez 
le faire en téléphonant 
au secrétariat du RAM.

Si vous êtes dans 
l’impossibilité de 
participer aux 
animations, veuillez en 
informer le secrétariat 
afin d’en faire profiter 
vos collègues.

semaine paire

semaine impaire

ANIMATION
SUR INSCRIPTION

N’oubliez pas de 
vous inscrire en 
téléphonant au 
secrétariat du RAM :
05 59 39 38 39

Les ateliers
du trimestre



LÉDEUIX

Sem. 45 Mardi 05 09h30 - 11h30 1, 2, 3 bougeons !

Sem. 47 Mardi 19 09h30 - 11h30 Boum badaboum...

OGEU-LES-BAINS

Sem. 46 Mardi 12 10h00 - 11h00 Temps de lecture avec la Médiathèque à la bibliothèque 

Sem. 48 Mardi 26 09h30 - 11h30 Boum badaboum...

SAINT-GOIN

Sem. 45 Jeudi 07 09h30 - 11h30 1, 2, 3 bougeons !

Sem. 46 Jeudi 14 09h45 - 11h30 Rencontre avec le RAM Les P’tits Lutins

Sem. 47 Jeudi 21 09h30 - 11h30 Jeux d’eau

Sem. 48 Jeudi 28 09h30 - 11h30 Boum badaboum...

ARAMITS > CRÈCHE GRAIN DE SOLEIL

Sem. 45 Vendredi 08 09h30 - 11h30
Rencontre

Sem. 47 Vendredi 22 09h30 - 11h30

BEDOUS > CENTRE MULTISERVICES FÉNART (LOCAUX ALSH LES ÉTERLOUS)

Sem. 46 Vendredi 15 09h30 - 11h30
Rencontre

Sem. 48 Vendredi 29 09h30 - 11h30

OLORON SAINTE-MARIE > L’ÎLOT MÔMES

Sem. 49

Lundi 02 09h30 - 11h30

Créons ensemble !Mardi 03 09h30 - 11h30

Mercredi 04 09h30 - 11h30

Jeudi 05 09h30 - 11h30 Jeux d’eau

Vendredi 06 09h30 - 11h30 Créons ensemble !

Sem. 50

Lundi 09 09h30 - 11h30

Ça roule !

Mardi 10 09h30 - 11h30

Mercredi 11 09h30 - 11h30

Jeudi 12 09h30 - 11h30

Vendredi 13 09h30 - 11h30

Sem. 51

Lundi 16 09h30 - 11h30

Touchons, manipulons !

Mardi 17 09h30 - 11h30

Mercredi 18 09h30 - 11h30

Jeudi 19 09h30 - 11h30

Vendredi 20 09h30 - 11h30

LASSEUBE

Sem. 49 Lundi 02 09h30 - 11h30 Créons ensemble !

Sem. 50 Lundi 09 09h30 - 11h30 Touchons, manipulons !

Sem. 51 Lundi 16 09h30 - 11h30 Ça roule !

LÉDEUIX

Sem. 49 Mardi 03 09h30 - 11h30 Créons ensemble !

Sem. 51 Mardi 17 09h30 - 11h30 Ça roule !

OGEU-LES-BAINS

Sem. 50 Mardi 10 09h30 - 11h30 Créons ensemble !

SAINT-GOIN

Sem. 49 Jeudi 05 09h30 - 11h30 Créons ensemble !

Sem. 50 Jeudi 12 09h30 - 11h30 Touchons, manipulons !

Sem. 51 Jeudi 19 09h30 - 11h30 Ça roule !

ARAMITS > CRÈCHE GRAIN DE SOLEIL

Sem. 49 Vendredi 06 09h30 - 11h30
Rencontre

Sem. 51 Vendredi 20 09h30 - 11h30

BEDOUS > CENTRE MULTISERVICES FÉNART (LOCAUX ALSH LES ÉTERLOUS)

Sem. 50 Vendredi 13 09h30 - 11h30 Rencontre 

Décembre

Quelques précisions

Jeux d’eau

> À L’îlot mômes dans les locaux de la crèche : lundi 14 octobre, mardi 26 novembre et  
jeudi 05 décembre.
La salle de jeux de la crèche est ouverte aux enfants ne souhaitant pas participer aux jeux 
d’eau. 

> À Lasseube : lundi 18 novembre et à Saint-Goin : jeudi 21 novembre. 
Un espace de jeux sera aménagé dans la salle pour les enfants ne souhaitant pas participer 
aux jeux d’eau. 
N’oubliez pas d’amener un change !

Intervention de la Médiathèque des Gaves
Une bibliothécaire de la Médiathèque des Gaves vous propose deux temps de lecture :

•	 Lundi 14 octobre de 10h à 11h à la Bibliothèque relais de Lasseube.  
•	 Mardi 12 novembre de 10h à 11h à la Bibliothèque relais d’Ogeu-les-Bains.

Éveil musical
Ce trimestre, trois séances d’éveil musical avec Luc Martinez sont organisées à L’îlot mômes 
les jeudis 14, 21 et 28 novembre. Afin de faciliter les interactions entre l’intervenant et les 
enfants, il est préférable de participer à deux séances minimum. 
La priorité est donnée aux assistants maternels inscrits ce jour là. Si vous êtes intéressés mais non 
inscrits sur ces groupes, vous pouvez vous inscrire sur liste d’attente auprès du secrétariat. 

Autour du goût
Dans le cadre de la semaine du goût, nous proposons, comme l’année dernière, de partager un 
moment convivial autour d’une dégustation durant les ateliers.  
Au cours de la réunion de début de trimestre, nous réfléchirons ensemble au contenu et à 
l’organisation de cet atelier. 

Rencontres avec les RAM d’Ossau et Les P’tits Lutins
Une rencontre avec les assistantes maternelles de la vallée d’Ossau est prévue le mardi 15 
octobre. Une première rencontre avec le RAM Les P’tits Lutins (Navarrenx - Sauveterre - Salies) 
est organisée le jeudi 14 novembre.
La priorité est donnée aux assistants maternels inscrits ces jours là. Si vous êtes intéressés mais non 
inscrits sur ces groupes, vous pouvez vous inscrire sur liste d’attente auprès du secrétariat. 
Les lieux seront communiqués ultérieurement.

Ateliers à 
Aramits et 
Bedous
À partir de la rentrée de 
septembre, des ateliers sont 
proposés les vendredis, 
alternativement à Bedous 
et Aramits.
Il s’agit de temps partagés 
avec les enfants et les 
professionnelles des 
crèches Grain de soleil et 
Les Poquetets.
Ces ateliers sont ouverts 
à tous les assistants 
maternels et sont réservés 
prioritairement aux 
professionnels exerçant sur 
les secteurs de Barétous et 
d’Aspe.

Motricité avec Elisabeth Pradere : Observation du bébé en mouvement 
Deux ateliers de motricité, animés par une psychomotricienne sont proposés aux assistants maternels et aux enfants 
les lundis 23 septembre et 07 octobre à Saint Goin.

Nous vous invitons à prendre le temps d’observer la motricité de l’enfant dès son plus jeune âge afin de mieux 
comprendre les enjeux du mouvement spontané dans le développement moteur et psychique.  
Aidés par la psychomotricienne, vous pourrez réfléchir aux installations et à l’accompagnement du bébé et de l’enfant 
afin d’optimiser son sentiment de confiance intérieur.
Pourquoi le mettre au sol ? Comment favoriser son autonomie ? Quelle est l’ampleur de ses difficultés ? Faut-il l’aider ou 
pas ? Ces questions et bien d’autres liées à la fonction du mouvement chez le bébé pourront être abordées ensemble, en 
s’appuyant sur votre regard professionnel ou sur vos réflexions personnelles.

Deux groupes seront constitués : le premier à 09h30 et le second à 10h30.  
Ces temps sont réservés prioritairement aux assistants maternels de la vallée de Josbaig et aux personnes n’ayant jamais participé 
à cet atelier. 
Inscription entre le lundi 02 et le dimanche 15 septembre auprès du secrétariat du RAM. 



Comment entre-t-on en relation sans les  
mots ? À quel endroit nous touche le silence ?

Petits silences est une création axée sur la 
recherche autour des différentes façons de 
créer une communication qui serait non verbale. 
Elle prendra la forme d’une conversation entre 
deux comédiens-danseurs avec le langage des corps, des signes et la présence d’objets…
Les enfants auront peut-être envie d’y prendre part : se sentiront-ils invités par des regards, des élans 
du corps, des sons, voire même l’installation ?
Dans cette création, Zaz Rosnet (metteur en scène) souhaite aussi aborder la question des origines : 
histoire de la terre, la terre-mère, la mère de toutes les mères.
La partition des deux interprètes va se nourrir de différentes matières dont le livre Le chant de Mama 
Chamana de Yana Mori et d’autres écritures poétiques.  

Inscription entre le mercredi 13 et le mardi 26 novembre auprès du secrétariat du RAM.

Les RDV à ne pas manquer !

Réunion de début de trimestre
> Jeudi 19 septembre à 19h à l’îlot mômes suivie d’une auberge espagnole

Pour des raisons organisationnelles, une seule date de réunion est proposée :
Comme convenu, au cours de cette réunion le Service Spectacle Vivant présentera la 
programmation de l’année 2019-2020.
Une inscription pour y participer est nécessaire. Un minimum de 10 assistants maternels 
est attendu pour maintenir la réunion.
Inscription avant le 13 septembre auprès du secrétariat du RAM.

Temps de lecture à la Médiathèque des Gaves
> Vendredis 20 septembre, 18 octobre, 22 novembre et 20 décembre

Une intervenante de la médiathèque propose un temps de lecture. Deux groupes seront 
constitués.
Inscription nécessaire au secrétariat du RAM en précisant l’horaire souhaité : 9h45 ou 10h30. 
L’inscription à ce temps de lecture vient en supplément de la participation aux ateliers réguliers.

Soirée échanges "Attachement et adaptation"
> Mardi 08 octobre à 20h au RAM, sur le site de L’îlot mômes

Suite au travail engagé autour du thème de l’attachement, une soirée échanges est proposée 
par le RAM. Elle sera animée par Sandrine Nabères, psychologue du service petite enfance. 
L’objectif de cette rencontre est de comprendre comment l’enfant construit une relation 
d’attachement sécure avec l’assistant maternel dès l’adaptation. 
Inscription avant le 02 octobre auprès du secrétariat du RAM.

Portes ouvertes du RAM
> Samedi 05 octobre de 9h30 à 12h30

Cette année, les RAM fêtent leurs 30 ans !
À cette occasion une matinée portes ouvertes est proposée dans les locaux du RAM à L’îlot 
mômes. Parents, futurs parents, assistants maternels et enfants sont invités à se retrouver et 
à découvrir le service autour d’un temps festif.
Le programme sera diffusé ultérieurement. 

Fête de Noël du RAM : 
Pour clôturer la fin de l’année, un spectacle et un goûter seront proposés.  
La date et le lieu ne sont pas encore définis, nous vous transmettrons ces informations ultérieurement.

Ça peut vous intéresser !

Festival Petite Enfance au Parc des Expositions de Pau
> Du 07 au 10 novembre 

Cette année le festival abordera « la transmission ». 
Dans le cadre des ateliers, une sortie est prévue le vendredi 08 novembre. 

Un programme détaillé vous sera communiqué ultérieurement. 
Inscription auprès du secrétariat du RAM.

Spectacle "Petits silences"

Mercredi 4 décembre à 10h45 
Lundi 9 décembre à 09h30
> La Chapelle (à confirmer)

COMPAGNIE LES CAILLOUX SAUVAGES
théâtre  d’objets
30’ > dès 9 mois



Colère, dragon qui crache du feu, rien ne va 
plus pour Léonardo !!!
Un petit temps dans sa chambre, quelques 
larmes et une petite promenade en forêt : 
ouf ça va mieux !
Renardo pique une grosse colère aux éditions 
Magnard Jeunesse

Petite bébé ne veut rien, elle est enfermée 
dans sa colère, sa bouderie, et puis soudain…
Tout est bien qui finit bien, l’orage est passé, 
le soleil revient.
Petite bébé est fâchée aux éditions Sarbacane

Souvent la colère n’est pas juste, heureusement Malo par sa gentillesse montre à Lola un autre chemin, et tout s’arrange.
Rouge de colère à L’école des loisirs

Coté adulte il existe bien sûr des livres pour vous accompagner, parents et professionnel(le)s de la petite enfance, le rayon 
GEE génération enfant à la médiathèque propose un grand nombre de documents.
Sur cette thématique Les colères, conseils et astuces au quotidien de Madeleine Deny aux éditions Nathan et Bébé pleure 
de Marcel Rufo éditions Hachette famille, autour des émotions nous donne des éléments de réponse.

Je voudrais aussi vous signaler un (presque) nouvel abonnement à la médiathèque Peps Le magazine de la parentalité 
positive, d’une grande qualité. Peps est un savant mélange vitaminé de chroniques, articles approfondis, études 
scientifiques, BD, interviews, témoignages...

C’est la reprise, les vacances nous 
ont permis de nous détendre, 
nous reposer, et peut-être d’être 
plus à même d’accueillir avec 
bienveillance les crises de colère 
de ces chers petits.
Il n’empêche, ce n’est jamais facile 
de bien réagir face à cette petite 
tornade nommée colère !
Quelques pistes pour vous 
aider, car j’ai l’intime conviction 
que les livres et la lecture nous 
permettent de prendre du recul 
face à certaines situations du 
quotidien.
À bientôt pour vous retrouver et 
partager livres, chansons et bonne 
humeur.
Catherine

Du côté 
de la...

1

2

3 4
1

3

4

2

Les informations
diverses
L’école des loisirs
L’éditeur L’école des Loisirs présente une collection de livres pour les bébés et  jeunes 
enfants.
Un abonnement regroupé, par l’intermédiaire du RAM, correspondant à 8 livres (soit un 
par mois) est proposé à un tarif réduit.
Si vous êtes intéressés, vous pouvez nous contacter avant le vendredi 27 septembre pour obtenir 
le bulletin d’abonnement.

Autorisations photos
À l’occasion de la rentrée, de nouveaux enfants fréquenteront les ateliers du RAM. 
Vous pouvez vous procurer des autorisations photos, à faire signer par les parents, au 
secrétariat du RAM ou pendant les ateliers.

Groupe de travail "Inscriptions"
De janvier à juillet 2019, un groupe de travail composé de l’équipe du RAM et de sept 
assistantes maternelles s’est réuni à plusieurs reprises afin d’échanger quant aux modalités 
d’inscriptions aux temps exceptionnels et aux ateliers réguliers. 
Dans le cadre de cette démarche, l’ensemble des assistants maternels a 
été sollicité par mail pour se positionner sur des propositions émises par le 
groupe concernant les inscriptions aux ateliers exceptionnels.
Celles-ci ont ainsi été validées et les modalités suivantes sont mises en 
application dès ce mois de septembre :

•	 lors de la programmation d’ateliers exceptionnels, une période de 
début et de fin d’inscription est fixée ;

•	 pour les activités exceptionnelles les plus demandées, un roulement 
et une liste d’attente peuvent être mis en place ;

•	 une présentation de la programmation des spectacles de septembre 
à juin est réalisée lors de la réunion de rentrée de septembre.

Cette réflexion collective a aussi abouti à la réalisation d’une charte du Bien vivre 
ensemble au RAM du Haut-Béarn qui est affichée au siège du relais et sur les lieux 
délocalisés. Elle est aussi insérée dans le livret « Ateliers ». Ce livret a été complété 
afin de clarifier certains points relatifs au fonctionnement des inscriptions.
Vous trouverez joint à cet INFORAM, un exemplaire du nouveau livret des ateliers. 

Nouveaux achats livres au RAM 
L’équipe du RAM a procédé à des achats d’ouvrages dans les domaines de la petite 
enfance et du développement du jeune enfant ; n’hésitez pas à les emprunter !

•	 Le dictionnaire de la petite enfance - Ed Dunod
•	 Accompagner le développement du petit enfant, des séparations pour 

mieux grandir - Annick Simon
•	 Éducation alimentaire : 21 ateliers d’éveil au goût et aux 5 sens - Carole 

Ligniez
•	 Le bébé en mouvement - Lucie Meunier
•	 Pleurs et colères des enfants et des bébés - Aletha Solter
•	 Accueillir la petite enfance : le vécu des professionnels -  Pierre Moisset
•	 Au dodo les petits, comment aider bébé à faire ses nuits avec plaisir - Anna Wahlgren 

Site Internet : 
lesprosdelapetiteenfance.fr/

Le site des "Pros de la petite 
enfance" est le premier site 
d’information des métiers de la 
petite enfance.
Au-delà de l’actualité de la petite 
enfance, il propose des articles en 
lien avec le jeune enfant, des idées 
de jeux, et autres informations 
actualisées.
Ce site peut être un outil 
intéressant dans votre pratique 
professionnelle.
 



L’attachement est un lien affectif réciproque  qui se tisse dès le début de 
la vie entre l’enfant et la personne qui  lui apporte sécurité, protection et 
tous les soins nécessaires à sa survie.

Dès la naissance, le bébé exprime ses besoins, sa détresse par des pleurs ou des cris. 
L’adulte qui prend soin de lui répond aux pleurs et assouvit les besoins de l’enfant. 
Par ces attitudes et comportements, le parent dans un premier temps et le professionnel 
par la suite, construisent ainsi progressivement une relation : le lien d’attachement.

L’adulte qui répond de façon continue et stable aux besoins de l’enfant, devient alors 
figure d’attachement. La première figure d’attachement est la personne qui s’est 
occupée de lui dans les premiers moments de sa vie, puis tout adulte, le professionnel, 
par exemple.

Le processus d’attachement nécessite plusieurs mois… et est actif tout au long de la 
vie. 

L’attachement est actif depuis le berceau 
jusqu’à la tombe.
John Bowlby*

Être attaché à quelqu’un signifie qu’en cas de détresse, on se tourne vers cette personne 
pour y trouver un sentiment de sécurité. Chez le tout-petit, le sentiment de sécurité 
s’établit par la proximité physique.  
Pour obtenir cette proximité, le bébé adopte des comportements d’attachement. 
Pour exprimer ses besoins, l’enfant pleure, s’agrippe ; ce sont ces signaux qui indiquent 
la vulnérabilité du bébé et auxquels la figure d’attachement répond. 

Du côté de la figure d’attachement, l’objectif premier est de protéger l’enfant. En se 
rapprochant de lui, elle répond ainsi à ses besoins de proximité et de sécurité. L’enfant 
se sent alors réconforté. 
Lorsqu’il est en sécurité, le bébé se sert de sa figure d’attachement comme d’une  
"base de sécurité", vers laquelle il peut revenir dés qu’il se sent insécurisé ou en danger. 
Pour l’enfant, la confiance dans la disponibilité de la figure d’attachement constitue un 
tremplin pour affronter les défis, et permet le développement d’une vraie autonomie :

 Savoir ce qu’on peut faire seul et
quand on a besoin d’aide.

Lorsqu’il est en détresse et qu’il a établi un lien d’attachement de qualité avec sa figure 
d’attachement, l’enfant revient immédiatement vers elle pour retrouver le sentiment 
de sécurité, qui lui permettra alors de reprendre l’exploration. 

C’est l’équilibre entre les processus 
d’attachement et d’exploration qui 
définit la notion de sécurité.

L’attachement favorise l’exploration de l’enfant et la prise de risque en toute 
sécurité.

Par sa disponibilité et sa présence régulière et rassurante, l’assistant maternel 
répond ainsi au besoin d’attachement fondamental du jeune enfant. 

L’attachement : 
un besoin vital

DOSSIER

*John Bowlby
(1907-1990)
Psychanalyste 
pédopsychiatre anglais
à l’origine des recherches
sur l’attachement.

Article réalisé par 
Sandrine Nabères,
psychologue au service 
petite enfance, et les 
animatrices du RAM

Le travail engagé autour 
de l’attachement sera 
poursuivi par une 
soirée échanges sur le 
thème "attachement et 
adaptation" ou comment 
l’enfant construit, dès 
l’adaptation, une relation 
d’attachement sécure avec 
l’assistant maternel.

RDV mardi 8 octobre à 
20h00 à L’îlot mômes.

Situation de détresse
faim, peur,

séparation...

Enfant en  détresse
cris, pleurs,

repli sur soi...

Figure d’attachement 
donne du
réconfort

Enfant rassuré 
reprise de

l’exploration



Évolution
du CMG

Votre agrément
et Pajemploi

LÉGISLATION

Le CMG simplifié
Depuis mai 2019, le calcul et le versement du Complément libre Choix du Mode de 
Garde (CMG) sont désormais effectués par le centre national Pajemploi et non plus par 
la CAF/MSA.
Le dépôt de la demande de prestation doit toujours être faite par le parent auprès de la 
CAF/MSA.

Le service Pajemploi + 
Plus simple, plus clair, plus rapide !
En adhérant à ce service, le parent employeur n’a plus qu’une seule démarche à faire par 
mois : déclarer le salaire de son employé(e). Deux jours après la déclaration, le centre 
national Pajemploi se charge de prélever le salaire sur le compte bancaire du parent 
employeur, après avoir déduit le montant de son CMG. Pajemploi reverse ensuite, trois 
jours après la déclaration, le salaire total sur le compte bancaire de l’employé(e).
Pour utiliser ce service optionnel, le parent employeur doit avoir obtenu l’accord de sa/
son salarié(e).

Conditions d’accès au service Pajemploi +
Le parent employeur doit avoir :

•	 enregistré sa/son salarié(e) sur www.pajemploi.urssaf.fr ;
•	 obtenu l’accord de sa/son salarié(e) et complété l’attestation d’adhésion à 

Pajemploi+ ;
•	 donné mandat au centre national Pajemploi pour prélever le salaire sur son compte 

bancaire et le verser sur celui de sa/son salarié(e) ;
•	 saisi sur son espace employeur ses coordonnées bancaires ainsi qu’un mandat 

SEPA valide.
•	 vérifié que l’agrément de son/sa salarié(é) est en cours de validité sur la période 

d’emploi concernée.

Le/la salarié(e) doit avoir :
•	 donné son accord et rempli l’attestation d’adhésion à Pajemploi+ ;
•	 saisi ses coordonnées bancaires depuis son espace salarié(e).

Comment adhérer au service Pajemploi +
via l’espace en ligne ?
Pour activer le service Pajemploi+, le parent employeur doit se rendre sur son espace en 
ligne.

Conditions d’utilisation du service Pajemploi +
•	 Pour respecter les conditions d’utilisation de ce service, le parent employeur doit :
•	 déclarer sa/son salarié(e) entre le 25 du mois de la période d’emploi et le 5 du mois 

suivant ;
•	 être à jour du paiement des sommes dues suite à des déclarations antérieures 

effectuées auprès du centre national Pajemploi. 

Le centre national Pajemploi envoie des messages d’alerte sur leur site Internet afin de 
sensibiliser les employeurs et les salariés sur la validité de l’agrément qui conditionne la 
prise en charge par la CAF/MSA.

Lorsque votre agrément arrive à son terme, vous devez transmettre au centre Pajemploi 
la photocopie de votre renouvellement en cours de validité, accompagnée de votre 
numéro salarié :

•	 par courrier : Centre National PAJEMPLOI - Réseau URSSAF - 43013 Le Puy en 
Velay

•	 par mail : pajemploi@urssaf.fr

Si les conditions d’utilisation ne sont pas respectées, le parent employeur et le/la 
salarié(e) ne pourront plus bénéficier du service Pajemploi+. Le parent employeur devra 
donc verser la rémunération directement au/à la salarié(e).
 Le parent employeur et le/la salarié(e) peuvent, à tout moment, se désinscrire de ce 
service en se rendant sur leur espace personnel.
 
Pour plus de renseignements vous pouvez consulter l’article 7 des Conditions générales 
d’utilisation.

Source :
https://www.pajemploi.urssaf.fr/pajewebinfo/cms/sites/pajewebinfo/accueil/pajemploi-plus.html 



Sortie à la pêcherie
d’Aurit > Jeudi 04 juillet 

Fête du RAM
> Samedi 29 juin 
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