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Les vacances sont

terminées...
C'est la rentrée au relais !

Suite & l'extension des
actions du RAM vers la
vallée de Josbaig, de
nouveaux ateliers ont
lieu ce trimestre : le
mercredi a L'ilot Mémes
et le jeudi a Saint Goin.
Nous accueillons donc
dés ce mois de
septembre, les
assistantes maternelles
de ce secteur et nous leur
souhaitons la bienvenue.

C'est avec plaisir que
nous retrouvons Claude
Parbaud qui vient
agrandir I'équipe.

Atrés bientot !

6auipe du r6laS
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Si vous étes dans
I'impossibilité de

participer aux

animations, vevillez

nous en informer afin
d'en faire profiter vos
collegues !

H3-9.1481°RS DU TRIMESTRE

Colend e

Vous allez participer aux différents ateliers collectifs selon les jours qui vous ont été
attribués lors de votre inscription trimestrielle. Si vous ne vous étes pas inscrite en début
de frimestre, vous pouvez le faire au fur et a mesure, selon vos possibilités en téléphonant
au secrétariat du RAM.
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L'iLOT MOMES

LUNDI 13

9h30 - 11h30

Jeux de manipulation

MARDI 14

9h30 - 11h30

Jeux de manipulation

JEUDI 16

9h30 - 11h30

Peinture

VENDREDI 17

9h30 - 11h30

Jeux de manipulation

LUNDI 20

9h30 - 11h30

Atelier peinture

MARDI 21

9h30 - 11h30

Atelier peinture

MERCREDI 22

9h30 - 11h30

Atelier peinture

JEUDI 23

9h30 - 11h30

Sortie parcours santé

VENDREDI 24

9h30 - 11h30

Atelier peinture

LUNDI 27

9h30 - 11h30

Je manipule la pate a sel

MARDI 28

9h30 - 11h30

Je manipule la pate a sel

JEUDI 30

9h30 - 11h30

SALLE DE DANSE D’OGEU

MARDI 21

LEDEUIX
MARDI 14

9h30 - 11h30

Je manipule la pate a sel

9h30 - 11h30 | Je manipule la pate a sel

Psychomotricité

MARDI 28
SAINT-GOIN
JEUDI 16

9h30 - 11h30

9h30 - 11h30

Peinture

Place aux jeux d’imitation

JEUDI 23

9h30 - 11h30

Peinture

JEUDI 30

9h30 - 11h30

Psychomotricité

@ GCtGhre
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VENDREDI 01

9h30 - 11h30

Je manipule la pate a sel

LUNDI 04

9h30 - 11h30

Décor automnal

MARDI 05

9h30 - 11h30

Décor automnal

MERCREDI 06

9h30 - 11h30

Décor automnal

JEUDI 07

9h30 - 11h30

Décor automnal

VENDREDI 08

9h30 - 11h30

Décor automnal

LUNDI 11

9h30 - 11h30

Fétons la semaine du goit au relais

MARDI 12

9h30 - 11h30

Fétons la semaine du go0t au relais




Ce programme
d’animations a
été établi a titre
indicatif et peut
étre modifié.
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Animation sur
inscription :
N'oubliez pas de vous
inscrire en téléphonant

au secrétariat du RAM :
0559 39 38 39.

DI 14 9h30 - 11h30

Fétons la semaine du golt au relais

DRED 9h30 - 11h30 | Fétons la semaine du golt au relais
DI 18 9h30 - 11h30 | Musiciens en herbe
ARDI 19 9h30 - 11Th30 | Musiciens en herbe

Ne{=pIIPJo 9h30 - 11h30

Musiciens en herbe

D 9h30 - 11h30 | Jeux d’eau
DRED 9h30 - 11h30 | Musiciens en herbe
DE DA D'O

RDI O 9h30 - 11h30 | Eveil musical avec Véronique Nadeau
ARDI 19 9h30 - 11h30 | Eveil musical avec Véronique Nadeau
»
ARD 9h30 - 11h30 | Fétons la semaine du goit

°

DI O 9h30 - 11h30 | Découverte du jeu “le koala et ses amis”

DI 14 9h30 - 11h30 | Je fabrique des jeux d’encastrement

D 9h30 - 11h30 | Raconte-moi une histoire...

D 9h30 - 11h30 | Peinture

@ DO EMbre
° 0
0 9h30 - 10h30 | Vive les cartons !

10h30 - 11h30

Vive les cartons !

9h30 - 10h30 | Vive les cartons !

- 10h30 - 11h30 | Vive les cartons !

. 9h30 - 10h30 | Vive les cartons !

o8 10h30 - 11h30 | Vive les cartons !

: 9h30 - 10h30 | Vive les cartons !

- 10h30 - 11h30 | Vive les cartons !
D 9h30 - 11h30 | Ainsi font, font, font...

ARDI 16 9h30 - 11h30 | Jeux d’eau

RCRED 9h30 - 11h30 | Ainsi font, font, font...
DI 18 9h30 - 11h30 | Ainsi font, font, font...

pi=ell | 9h30 - 11h30

Ainsi font, font, font...

D 9h30 - 11Th30 | C'est bientdt noél !
ARD 9h30 - 1Th30 | C’est bientdt noél !
D 9h30 - 1Th30 | C’est bientdt noél !

pisel e | 9h30 - 11h30

C’est bientét noél |

DI 29 9h30 - 11h30 | Poursuivons la décoration de Noél...
RDI 30 9h30 - 11h30 | Poursuivons la décoration de Noél...
DE DA D'O
ARDI 16 9h30 - 11h30 | Rencontre avec le Relais des 2 Gaves
ARDI 30 9h30 - 11h30 | Réalisons et dégustons




Nous vous rappelons
qu'une assistante
maternelle ne peut
assister a plus de
deux ateliers par
semaine.

LEDEUIX

MARDI 09

9h30 - 11h30

Collons, collons...

MARDI 23 9h30 - 11h30 | Vive les artistes peintres !

SAINT-GOIN

JEUDI 04 9h30 - 11h30

La pate a sel

JEUDI 18 9h30 - 11h30 | Puzzles et jeux d’encastrement

JEUDI 25 9h30 - 1Th30 | Autour du collage

LASSEUBE

LUNDI 22 9h30 - 11h30 | Jeux de manipulation

@ dCeCmpre

L'ILOT MOMES

@RI 9h30 - 11h30 Poursuivons la décoration de Noél...

JEUDI 02 9h30 - 11h30 | Poursuivons la décoration de Noél...

dEpipierlieel | 9h30 - 11h30 | Poursuivons la décoration de Noél...

LUNDI 06 9h30 - 11h30 | Découverte de jeux d’air

MARDI 07 9h30 - 11h30 | Découverte de jeux d’air

JEUDI 09 9h30 - 11Th30 | Découverte de jeux d’air
V50020 | 9h30 - 11h30 | ATELIER ANNULE - Féte de Nogl

LUNDI 13 9h30 - 11h30 | Jeux d’eau

MARDI 14 9h30 - 11h30 | Puzzles, jeux d’encastrement

W\EN@HDIREEE 9h30 - 11h30 | Puzzles, jeux d’encastrement

JEUDI 16 9h30 - 11h30 | Puzzles, jeux d’encastrement

VAsplEi=rl e 9h30 - 11h30
SALLE DE DANSE D’OGEU

9h30 - 11h30 | Noél approche...

JEUDI 02 9h30 - 11h30

Puzzles, jeux d’encastrement

MARDI 14

LEDEUIX
MARDI 07

SAINT-GOIN

Noél approche...

JEUDI 09 9h30 - 11Th30 | Réalisons... Et dégustons une salade de fruits |

JEUDI 16 9h30 - 11Th30 | Musiciens en herbe

QUELQUES PRECISIONS...

L'ATELIER “VIVE LES CARTONS !
Les 4, 5, 8 et 9 novembre nécessitent de constituer deux groupes chaque
matinée : pensez & vous inscrire soit & 9§h30 soit @ 10h30.

ANIMATION A OGEU LE MARDI 16 NOVEMBRE

Nous renouvelons I'expérience d'une rencontre avec les assistantes maternelles
du Relais des 2 Gaves. Cette fois-ci elle aura lieu & Ogeu, au dojo. Le théme de
cet atelier commun est la psychomotricité.

EVEIL MUSICAL

Nous vous rappelons que les ateliers prévus les mardis 5 et 19 octobre sont
réservés aux assistantes maternelles inscrites & Ogeu.

Nous demandons aux participantes d'étre présentes dés 9h45.



[6S 166z /@US 3 TG Pas Mahquer

<4¢ REUNION DE RENTREE
Mardi 21 septembre & 19 heures
Comme les deux années précédentes, nous vous proposons de nous retrouver autour d'un
repas froid & partager ensemble. Chacun peut y amener un plat de sa spécialité (ou une

boisson)!

¥ SOIREE ECHANGES SUR LE THEME :
“UN ENFANT JOUE, S'EVEILLE, AGIT : LA PLACE DE L'ASSISTANTE MATERNELLE”
Jeudi 14 octobre a 20 heures 30
Cette soirée sera animée par Véronique Surun, psychologue.

* JOURNEE NATIONALE DES ASSISTANTES MATERNELLES
Vendredi 19 novembre
Le déroulement de cette journée est & définir.
N'hésitez pas & nous faire part de vos idées et souhaits.

¥ TELETHON

4 décembre 2010
Si vous souhaitez y participer cette année, nous pourrions d nouveau nous mobiliser &

cette occasion.

<X FETE DE NOEL

Vendredi 10 décembre
Nous vous apporterons plus de précisions quant & son déroulement durant le trimestre.

LES TEMPS D' ACCUEIL LE MARDI APRES-MIDI : SOUTIEN A LA PRATIQUE

Comme les trimestres précédents, ces temps de rencontre se déroulent certains
mardis de 15h30 & 17h00 dans la salle du RAM.

Cette fin d’année, ces rencontres auront lieu les :
- mardi 5 octobre 2010,
-mardi 9 novembre 2010,
- mardi 7 décembre 2010.

La psychologue, Sandrine Nabéres vous propose de vous accompagner dans
vos interrogations, vos difficultés et de vous soutenir dans votre pratique
professionnelle.

Un espace est aménagé pour les adultes et les enfants : I'animatrice proposant
des rencontres autour du jeu aux enfants, I'assistante maternelle est disponible
pour échanger avec l'intervenant.

Vous pouvez vous y rendre librement, a I'heure qui vous convient.
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COMMANDE DE JOUETS
Si vous étes intéressées par une commande de jouets, nous pouvons mettre les
catalogues a disposition.

BRICOLAGE

Nous continuons la récup ce frimestre... Nous avons notamment besoin
d'assiettes plastique pour la peinture, de boite & ceufs, de barquettes (type
barquette a viande)...

SOIREES A THEME

Vos suggestions sur des thémes de réunion sont les bienvenues. Une boite a
idées est installée dans la salle du RAM et dans les différentes salles
d'animation délocalisées.

POINT DOCUMENTATION
Rappel...Rappel...

Vous pouvez toujours emprunter les documents, livres, livres pour enfants,
dossiers... Il est possible de venir consulter cette documentation certains aprés-
midis en nous contactant au préalable.

SPECHRCIC /3yt

“CHUBICHALI”
MERCREDI 24 NOVEMBRE 2010
(I'horaire vous sera précisé ultérieurement)

Thédatre, terre et poésie
Une création de la compagnie Le vent des Forges
Durée du spectacle : 35 min

L'histoire...

Le Chichibai est un enfant au visage rond comme la lune. Il appelle sa
maman. Mais elle ne répond pas. Il part & sa recherche. Sur son
chemin, il rencontre des personnages étranges, des étres
bienveillants, des ogres terrifiants...Retrouvera-t-il sa maman au
bout du voyage ¢

Si ce spectacle vous intéresse, vous pouvez le signaler au secrétariat
avantle 17 novembre (nombre de places limitées).

Si vous n'étes pas disponible ce jour Id pour accompagner les enfants que
vous accueillez habituellement, vous pouvez proposer aux parents d'assister
au spectacle. lls pourront éfre présents selon les places disponibles, sachant
qu'elles sont réservées en priorité aux assistantes maternelles.
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PRET A L'AMELIORATION DE L'HABITAT, ASSISTANT(E)S MATERNEL(LE)S

Un prét & I'amélioration de I'habitat peut étre versé par la Caisse d'Allocations
Familiales aux assistant(e)s maternel(le)s agréé(e)s ou en cours d'agrément, en cours
de renouvellement ou d'extension de leur agrément.

Ce prét est destiné & financer des travaux au domicile de I'assistant(e) maternel (le)
afin d'améliorer I'accueil, la santé ou la sécurité des enfants accueillis.

D'un montant de 10 000 € maximum, il est accordé sans intérét dans la limite de 80 %
du colt total des travaux. Il est remboursable en 120 mensualités maximum.

Pour en savoir plus, vous pouvez consulter le site www.caf.fr ou vous adresser & la CAF
de votre département.

PRIME D'INSTALLATION DES ASSISTANT(E)S MATERNEL(LE)S

Une prime d'installation de 300 ou 500 euros peut étre versée par la caisse
d'Allocations Familiales (CAF) aux assistant(e)s maternel(le)s agréé(e)s pour la
premiére fois.

La demande doit étre adressée & la CAF dans un délai d'un an & compter de
I'obtention de l'agrément. Seul(e)s les assistant(e)s maternel(le)s relevant de la
convention collective nationale de travail des assistant(e)s maternel(le)s du particulier
employeur peuvent y prétendre.

Cette prime est destinée & compenser les frais liés & la mise aux normes du domicile ou
& l'achat de matériel de puériculture nécessaire & I'accueil d'un jeune enfant.

Pour en bénéficier, les conditions & remplir sont les suivantes :

® Avoir suivi la formation initiale obligatoire avant tout accueil du premier enfant.

® Avoir un début effectif d'activité de deux mois minimum et s'engager & rester un
minimum de trois ans dans la profession.

@ Etre référencé sur le site internet www.mon-enfant.fr et renseigner la rubrique
relative aux disponibilités d'accueil.

® Accepter de signer une charte d'engagements réciproques avec la CAF, laquelle
formalise les obligations de chacune des parties.

Pour plus de renseignements, adressez-vous & la CAF de votre département.

COMPLIG € 3 d6 Mains : 1'6SCars®L

L'escargot se détortille,

Il sort de sa coquille,

Deux cornes vers le haut,
Deux cornes vers le bas.
Hou la !il fait trop chaud,

Je rentre chez moi !

L'escargot se rentortille

(Mimez l'escargot avec le poing fermé
dirigé vers le bas.

On déroule I'index et le majeur : \\
Ce sont les cornes de I'escargot. \V\

: . \
On les pointe vers le haut, puis vers le bas, . Q

Et on les replie)

Tout au fond de sa coquille.




VOLET 2:

A3 el §V-\GE DU JEUNE ENFANT

JOISIEI pIyCheIMOL...

Au-dela des gestes et postures professionnels, il est important de connaitre et
comprendre l'intérét du portage.

Le portage d'un enfant consiste & le tenir prés de son corps sans nécessairement le
tenir dans ses bras. Le terme “portage d'enfant” fait référence aux nombreuses
techniques (I'écharpe, le portage ventral, le portage latéral ou sur la hanche...)
permettant de porter les enfants de telle sorte qu'il y ait un contact physique étroit
entre le porteur et celui-ci.

Tous les bébés, de tout temps et dans tous les pays sont portés.

Dans certaines régions du monde, le portage est un moyen pour la mére qui allaite de
concilier vie familiale, sociale et les besoins de nourrissage, de contact, d'éveil du
bébé.

Le portage est alors vécu comme la possibilité pour chacun d'étre & ses occupations,
tout en restant attentif I'un & I'autre.

Si nous considérons I'éducation des jeunes enfants sur cent ans, des modifications dues
a I'évolution de notre société sont intervenues : les bébés ont été de moins en moins
portés et allaités, le couchage a été adapté (sur le ventre, sur le cété, sur le dos), ...
L'évolution actuelle raméne le portage comme I'allaitement au cceur des éléments
essentiels permettant le bien-étre et la sécurité affective des bébés.

INTERETS DU PORTAGE :

@ |l favorise le lien affectif entre le porteur et I'enfant et donc la découverte de
I'environnement en toute sécurité, ce qui favorise l'apprentissage de la
séparation.

® L'endormissement de I'enfant peut étre facilité par le portage et les pleurs
atténués : Le portage répond & des besoins naturels. fondamentaux tels que le
bercement. Le contact est un facteur rassurant pour I'enfant et participe & sa
sécurité affective.

® |l accentue le développement de tous les sens.

® Le bercement du portage stimule le systéme nerveux immature du bébé, en
particulier le sens de I'équilibre de I'enfant.

® Le portage favorise le respect de la cambrure naturelle de la colonne vertébrale
de I'enfant.

COMMENT ACCUEILLIR UN ENFANT PORTE :
CE QUI PEUT AMENER A UNE SEPARATION EN DOUCEUR

Le maternage d'un bébé qui n'est pas le sien est toujours différent de celui de ses
parents. |l n'est pas question de prendre la place de la mére mais d'offrir au bébé
une transition douce entre les sensations rassurantes que le contact corporel avec sa
mére lui apporte et la découverte d'un lit dans lequel petit & petit, il aura plaisir &
s'endormir.

Cette phase de transition indique pour l'assistante maternelle d'avoir souvent le bébé
dans les bras pendant les premiers temps de I'accueil.

Si elle accueille d'autres enfants et a besoin d'avoir les mains libres, elle pourra le
porter dans un sac kangourou ou dans une écharpe par exemple.



De jour en jour, le portage sera moins nécessaire au bébé et la période souvent
difficile des pleurs du début de I'accueil se gérera de maniére beaucoup plus
paisible pour tout le monde.

Le manque de préparation de cette période et l'inadaptation des réponses
apportées peuvent étre parfois source de désaccord rapide et de rupture d'accueil
car l'assistante maternelle ne supporte plus les pleurs du bébé.

Il est donc essentiel, avec la maman, de bien prendre le temps de comprendre ce qui,
chez lui, favorise I'apaisement et I'endormissement. Il est alors possible de faire de
méme tout en modifiant, petit & petit, les réponses apportées pour laisser le temps au
bébé de faire connaissance avec son nouvel environnement.

Le travail d'adaptation est un travail partagé de tissage de liens. Il n'incombe pas
qu'au bébé. Le portage est un des outils qui peut aider les uns et les autres & franchir
le fossé qui existe parfois entre le maternage que le bébé connait auprés de ses
parents et celui de I'assistante maternelle. Il permet de mettre en place ce que Régine
Prieur appelle “une proximité non exclusive”. De fait, lorsque le bébé est porté, le
regard, les mains, 'attention de la personne qui le porte, sont libérés. D'une certaine
maniére, en rapprochant, le portage sépare !

Attention aux idées recues !l

On entend parfois : “si les parents prennent le bébé tout le temps et dés qu'il se met &
pleurer, il deviendra forcément capricieux !”

Les pleurs de I'enfant ne s'expliquent pas par le fait d'avoir été trop porté mais plutdt
par la peur de l'inconnu et le besoin d'étre rassuré.

Un enfant bien porté se sentira en confiance et sera préparé a la séparation.

Source : Assistantes Maternelles Magazine - Numéro 58 - Juin2009
Asuivre...
LE VOLET 3:

LE DEVELOPPEMENT PSYCHOMOTEUR
DU JEUNE ENFANT



BIENVENU 3.
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BIENVENUE AUX NOUVELLES ASSISTANTES MATERNELLES RECEMMENT
AGREEES OU RECEMMENT INSTALLEES SUR LA COMMUNAUTE
DE COMMUNES DU PIEMONT OLORONAIS !

Dans I'ordre de gauche & droite : Céline Demarest (Ledeuix), Géraldine Loustaunau
(Buziet), Marcelline Petuya (Ogeu-Les-Bains), Natacha Ortega (Ledeuix) et Michéle
Fautous (Gurmencon).

Absentes ce jour la : Michelle Etcheverry (Agnos) et Marie Cuyaubere (Bidos).

BIENVENUE AUX ASSISTANTES MATERNELLES
DE LA VALLEE DE JOSBAIG!

De gauche a droite : Monique Capbarat (Orin), Maité Lacreuse (Saint-Goin), Carole
Carrere-Gee (Géronce), Régine Palas (Géronce), Isabelle Bordeneuve (Saint-Goin),
Frangoise Ladeuix (Geis d'oloron), Noélle Allue (Geis d'oloron) et Marie- Geneviéve
Peboscq (Geiis d'oloron).

Absente ce jour la : Nicole Casamayou (Saint-Goin).



HN)IATIONS DU RAM

FETEDURAM: 5 JUIN 2010
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SERVICE PETITE ENFANCE DU PIEMONT OLORONAIS

26, rue Jean Moulin
64400 OLORON-SAINTE-MARIE

Tél. 05 59 39 38 39
Fax 05 59 34 30 68
e-mail : petite.enfance @piemont-oloronais.fr
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Communauté de Communes /o o !.

PIEMONT OLORONAIS | £ 04 u‘ 7 santé
/ ALLOCATIONS N famille
———— ——— ’ FAMILIALES PYRENEES retraite
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