
Le printemps s’installe et, 
avec lui, l’envie de grand 
air, de découvertes et de 
moments partagés. Cette 
saison est l’occasion idéale 
d’éveiller les tout-petits à la 
richesse de la nature, à leurs 
environnements et renforcer 
les liens qui nous unissent.

Rosée du matin, fleurs des 
prés et chants d’oiseaux ; c’est 
avec douceur et gaieté que 
nous vous invitons à partager 
des promenades, des pique-
niques, et des moments de 
cueillettes.

Ce trimestre sera aussi 
fleuri de rencontres 
entre professionnelles 
lors de soirées, d’un 
temps d’échanges et de 
sensibilisation avec la 
conteuse Émilie Raisson. 
Mais également de temps 
festifs avec les parents lors 
de la semaine des familles 
ainsi que la traditionnelle fête 
du relais. 
De belles découvertes et 
de joyeux instants nous 
attendent !

L’équipe du Relais
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BULLETIN D’INFORMATION DES ASSISTANT·E·S MATERNEL·LE·S DU HAUTBÉARN

*Pour faciliter la lecture, la forme
féminine "assistante maternelle"
a été retenue pour la rédaction
de ce bulletin.

AVRIL > JUILLET 2025



Oloron Sainte-Marie > Relais Petite Enfance

ANIMATION
SUR INSCRIPTION

N’oubliez pas de 
vous inscrire en 
téléphonant au 
secrétariat du RPE :
05 59 39 38 39

Les ateliers
du trimestre

AVRIL

Sem. 14

Lundi 31
09h30 - 11h30 Surprise !

Mardi 01

Mercredi 02 10h00 - 11h30 Motricité avec Élisabeth Pradère

Jeudi 03
09h30 - 11h30 Surprise !

Vendredi 04

Sem. 15

Lundi 07

09h30 - 11h30 Quel casse-tête !
Mardi 08
Mercredi 09
Jeudi 10
Vendredi 11

Sem. 16

Lundi 14 10h00 - 11h30 Chasse aux petits trésors de la nature
Mardi 15

09h30 - 11h30 Autour des sens
Mercredi 16
Jeudi 17
Vendredi 18

MAI

Sem. 19

Lundi 05
09h30 - 11h30 Temps de lectureMardi 06

Mercredi 07
Jeudi 08 Férié
Vendredi 09 09h30 - 11h30 Temps de lecture

Sem. 20

Lundi 12

09h30 - 11h30 Ça roule !
Mardi 13
Mercredi 14
Jeudi 15
Vendredi 16

Sem. 21

Lundi 19

09h30 - 11h30 Semaine nationale des Familles
"Tous au Relais pour un café partagé"

Mardi 20

Mercredi 21

Jeudi 22
Vendredi 23

Sem. 22

Lundi 26
09h30 - 11h30 Boum badaboum...Mardi 27

Mercredi 28
Jeudi 29 Férié
Vendredi 30 Pont de l'Ascension

JUIN

Sem. 23

Lundi 02

09h30 - 11h30 En plein air !
Mardi 03
Mercredi 04
Jeudi 05
Vendredi 06

Sem. 24
Lundi 09 Férié

Mardi 10 09h30 - 11h30 Éveil musical

Vous allez participer 
aux différents ateliers 
collectifs, selon le(s) 
jour(s) attribué(s) lors 
de votre inscription. Si 
vous n’êtes pas encore 
inscrit(e)s, vous pouvez 
le faire en téléphonant 
au secrétariat du RPE.

Si vous êtes dans 
l’impossibilité 
de participer aux 
animations, ou que le 
nombre d'enfants prévu 
n'est plus le même 
veuillez en informer le 
secrétariat.

semaine paire

semaine impaire

Mercredi 11
09h30 - 11h30 Éveil musical

Jeudi 12

Vendredi 13 10h00 - 11h30 Motricité avec Élisabeth Pradère

Sem. 25

Lundi 16

09h30 - 11h30 Créons ensemble pour la fête du Relais !
Mardi 17
Mercredi 18
Jeudi 19
Vendredi 20

Sem. 26

Lundi 23 10h00 - 11h30 Motricité avec Élisabeth Pradère

Mardi 24

09h30 - 11h30 Jeux d’eau
Mercredi 25
Jeudi 26
Vendredi 27

JUILLET

Sem. 27

Lundi 30

09h30 - 11h30 Touchons, manipulons...
Mardi 01
Mercredi 02
Jeudi 03
Vendredi 04

Aramits > Crèche Grain de soleil
AVRIL

Sem. 14 Lundi 31 09h30  - 11h30 Temps de lecture
Sem. 16 Lundi 14 10h00 - 11h30 Chasse aux petits trésors de la nature
MAI

Sem. 20 Lundi 12 10h00 - 11h30 Motricité avec Élisabeth Pradère

Sem. 22 Lundi 26 09h30 - 11h30 Semaine nationale des Familles
JUIN
Sem. 24 Lundi 09 Férié
Sem. 26 Lundi 23 09h30  - 11h30 Créons ensemble pour la fête du Relais !

Lédeuix > Salle des Fêtes
AVRIL

Sem. 15 Lundi 07 09h30 - 11h30 Surprise !
MAI
Sem. 19 Lundi 05 09h30 - 11h30 Touchons, manipulons...

Sem. 21 Lundi 19 10h00 - 11h30 Motricité avec É. Pradère Semaine des Familles

JUIN
Sem. 23 Lundi 02 09h30 - 11h30 Jeux d'eau
Sem. 25 Lundi 16 09h30 - 11h30 Quel casse-tête !ontes avec Émilie Raisson
Sem. 27 Lundi 30 09h30 - 11h30 En plein air !

Lasseube > Maison pour tous
AVRIL
Sem. 14 Mardi 01 09h30 - 11h30 Temps de lecture

Sem. 15 Mardi 08 09h30 - 11h30 Surprise !

Sem. 16 Mardi 15 09h30 - 11h30 Ça roule !

MAI

Sem. 19 Mardi 06 09h30 - 11h30 Touchons, manipulons...

Sem. 20 Mardi 13 09h30 - 11h30 Boum badaboum...

Sem. 21 Mardi 20 09h30 - 11h30 Semaine nationale des Familles

Sem. 22 Mardi 27 09h30 - 11h30 Éveil musical
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RAPPEL

La priorité est 
donnée aux 
assistantes 
maternelles inscrites 
ces jours-là.
Si vous êtes 
intéressées mais 
non inscrites sur ces 
ateliers ci-dessous, 
vous pouvez vous 
inscrire sur liste 
d'attente auprès du 
secrétariat.

JUIN

Sem. 23 Lundi 02 10h00 - 11h30 Motricité avec Élisabeth Pradère

Sem. 24 Mardi 10 09h30  - 11h30 Créons ensemble pour la fête du Relais !

Sem. 25 Mardi 17 10h00 - 11h30 Temps de lecture à la Bibliothèque
avec la Médiathèque des Gaves

Sem. 26 Mardi 24 09h30  - 11h30 Autour des sens

JUILLET

Sem. 27 Mardi 01 09h30  - 11h30 En plein air !

Attention changement de jour et 

de lieu !Salle Pierre Bourdieu

Saint-Goin > Salle multi-associations
AVRIL

Sem. 14 Jeudi 03 09h30 - 11h30 Temps de lecture
Sem. 16 Jeudi 17 09h30  - 11h30 Ça roule !
MAI
Sem. 19 Mardi 06 09h45 - 11h30 Rencontre avec le RPE Les P'tits lutins
Sem. 20 Jeudi 15 09h30  - 11h30 Boum badaboum...
Sem. 22 Jeudi 29 Férié
JUIN
Sem. 24 Jeudi 12 09h30 - 11h30 Créons ensemble pour la fête du Relais !
Sem. 26 Jeudi 26 09h30  - 11h30 Quel casse-tête !

AVRIL

Sem. 14 Vendredi 04 09h30 - 11h30 Temps de lecture

Sem. 15 Vendredi 11 09h30 - 11h30 Surprise !

Sem. 16 Vendredi 18 09h30 - 11h30 Ça roule !

MAI

Sem. 19 Vendredi 09 09h30 - 11h30 Touchons, manipulons...

Sem. 20 Vendredi 16 09h30 - 11h30 Boum badaboum...

Sem. 21 Vendredi 23 10h00 - 11h30 Motricité avec É. Pradère Semaine des Familles

Sem. 22 Vendredi 30 Pont de l'Ascension

JUIN

Sem. 23 Vendredi 06 09h30 - 11h30 Jeux d'eau

Sem. 24 Vendredi 13 09h30 - 11h30 Temps de lecture avec Catherine

Sem. 25 Vendredi 20 09h30 - 11h30 Quel casse-tête !

Sem. 26 Vendredi 27 09h45 - 11h30 Rencontre avec le RPE de la vallée d'Ossau

JUILLET

Sem. 27 Vendredi 04 09h30 - 11h30 En plein air !

Ogeu-les-Bains > Salle multi-associations

Quelques précisions sur les ateliers

 Jeux d'eau 
Un espace de jeux sera aménagé dans la salle pour les enfants ne souhaitant pas participer aux 
jeux d’eau. N’oubliez pas d’amener un change !

 Semaine des familles : « Tous au relais pour un café partagé »  
Assistantes maternelles : « invitez les familles lors d’un café partagé » du 19 au 23 mai !
L’objectif est de donner la possibilité aux parents de découvrir ce que vivent leurs enfants durant 
les temps d’éveil au relais. Cela peut être aussi l’occasion de partager un moment dans un contexte 
différent. 

Inscription au RPE en précisant le nombre de personnes participantes (adultes et enfants). Si l’assistante 
maternelle n’est pas disponible et que des parents désirent y participer, ils peuvent s’inscrire auprès du 
RPE.

 Ateliers psychomotricité avec Élisabeth Pradère 
Élisabeth, psychomotricienne, nous invite à prendre le temps d’observer la motricité de l’enfant 
dès son plus jeune âge afin de mieux comprendre les enjeux du mouvement spontané dans le 
développement moteur et psychique. 

Travaillant auprès du tout-petit, vous pourrez réfléchir aux installations et à l’accompagnement du 
bébé et de l’enfant afin d’optimiser son sentiment de confiance intérieure. Pourquoi le mettre au  
sol ? Comment favoriser son autonomie ? Quelle est l’ampleur de ses difficultés ? Faut-il l’aider ou 
pas ? Ces questions et bien d’autres liées à la fonction du mouvement chez l’enfant pourront être 
abordées ensemble, en s’appuyant sur votre regard professionnel ou sur vos réflexions personnelles.

Ces ateliers se dérouleront selon les disponibilités de l’intervenante, qui n’est pas disponible les 
mardis et jeudis. C’est pourquoi la programmation a été étalée du lundi au vendredi sur les différents 
lieux d’ateliers. Dans un souci d'équité, nous avons envisagé que toutes les professionnelles 
puissent bénéficier d’une intervention. Pour cela, exceptionnellement, un changement de jours 
d’attribution sera donc nécessaire sur certains lieux. 

Un seul groupe sera constitué, de 10h00 à 11h30. Nous reviendrons vers vous pour plus de précisions. 

 Chasse aux petits trésors de la nature 
À l’occasion de Pâques, nous vous convions à une chasse aux trésors le lundi 14 avril à 10h00. 
Pensez à une tenue confortable et à vos plus jolis paniers !

Les ateliers d'éveil prévus ce jour sont donc remplacés par cette animation. Le lieu vous sera communiqué 
ultérieurement.
En cas de pluie, un report sera prévu le vendredi 18 avril. 
Inscription au RPE au plus tard le lundi 7 avril.

 Rencontres avec les RPE d’Ossau et Les P’tits lutins 
Des rencontres avec les assistantes maternelles des relais voisins seront prévues durant le trimestre. 

•	 RPE Les p’tits lutins : mardi 6 mai 
•	 RPE de la Vallée d’Ossau : vendredi 27 juin

Les lieux seront communiqués ultérieurement.

La priorité est donnée aux assistants maternels inscrits ces jours là. Si vous êtes intéressés mais non inscrits sur 
ces groupes, vous pouvez vous inscrire sur liste d'attente auprès du RPE.

LIEUX DATES PRIORITÉ

OLORON 
Mercredi 02 avril 

Groupe habituel déjà inscrit

Vendredi 13 juin 
Lundi 23 juin 

ARAMITS Lundi 12 mai  
OGEU-LES-BAINS Vendredi 23 mai   
LASSEUBE Lundi 02 juin

LÉDEUIX 
Lundi 19 mai
Mercredi 16 avril Sur inscription

PRIORITÉ aux groupes du mardi et jeudi d’OloronMercredi 07 mai 

Fête du Relais 
> Mardi 1er juillet à partir de 16h 

Nous vous invitons à participer à notre traditionnelle Fête du Relais !
Cela nous permettra de partager un temps de goûter, de rencontres, de retrouvailles et 
de jeux, tous ensemble, et d’inviter les parents à découvrir ou redécouvrir un des lieux où 
grandit leurs enfants.
Cette fête sera également l'occasion de mieux faire connaître et de valoriser votre 
profession.

Le contenu n’étant pas encore défini, nous vous invitons à venir échanger sur le sujet lors 
de la réunion « Préparons la fête du Relais » (voir page suivante, dans Les RDV à ne pas 
manquer)

Inscription pour la Fête du Relais au RPE avant le 13 juin.
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Les RDV à ne pas manquer !

Sensibilisation « à la découverte des histoires, contes, 
berceuses… » avec Émilie Raisson
> Mardi 1er avril de 19h à 21h, suivie d’une auberge espagnole

Conteuse, créatrice, animatrice et formatrice, Émilie Raisson a pu vous faire voyager dans son 
monde imaginaire lors de ses interventions durant les ateliers. Par les contes, berceuses, jeux 
de doigts, rondes, elle favorise l’expression orale des jeunes enfants, éveille leur imaginaire, les 
ouvre au monde et à eux-mêmes. 
Mais bien souvent, en tant qu’adulte, on peut se questionner sur : qu’est-ce qu’apporte les 
histoires aux enfants ? Comment laisser place à sa propre imagination ?  Comment les raconter 
de façon vivante ? Avec un livre, des jeux, des jouets ? 

L’équipe du relais vous invite à venir rencontrer, créer et expérimenter auprès d’Émilie Raisson, 
le monde enchanté des histoires, des contes et des berceuses.

Inscription au RPE.

Temps de lecture à la Médiathèque des Gaves   
> Vendredis 18 avril, 16 mai et 20 juin 

Une bibliothécaire de la Médiathèque des Gaves propose un temps de lecture. Deux groupes 
seront constitués, le premier à 9h45 et le second à 10h30. 

Inscription au RPE en précisant l’horaire souhaité : 9h45 ou 10h30

Réunion « Préparons la fête du Relais » 
Pour préparer la traditionnelle fête du relais, nous vous invitons à une soirée de rencontre et 
d’échanges professionnels suivie d’une auberge espagnole.
Que vous soyez nouvelle ou « ancienne » assistante maternelle, en activité ou en attente 
d’accueils, nous vous espérons nombreuses pour faire connaissance et développer une 
réflexion constructive et conviviale.

> 2 dates au choix : Mardi 13 ou jeudi 15 mai de 19h à 21h
La date retenue sera celle qui comprendra le plus d’assistantes maternelles inscrites.
Un minimum de 10 assistantes maternelles est attendu pour maintenir la réunion.
Inscription avant le vendredi 9 mai au RPE.

Sortie de fin d’année
et pique-nique
Pour fêter l’arrivée des beaux jours,
nous vous invitons à une sortie suivi
d’un pique-nique partagé. 
La date et le programme vous seront 
communiqués ultérieurement.

Ahhh !!! le retour du printemps, quel 
plaisir, et, pour les enfants, ça veut dire 
sortir dans le jardin, se rouler dans 
l’herbe, mettre les mains dans la terre 
pour faire des plantations, chercher 
les vers de terre, et aussi, comme 
parfois le printemps est pluvieux - Ah 
bon ? dans le Béarn ? - Sauter dans 
les flaques !!! Mais « aie aïe aie, mes 
habits sont salis ! »  Est-ce si grave ? 
Pourtant c’est tellement bon de jouer 
dehors.
Voici quelques propositions de 
lectures pour dédramatiser tout en 
s’amusant.

Bonne lecture !

À bientôt, 
Catherine

 Tiko drôle de bain  de Muriel Zurcher 
et Stéphane Nicolet, chez Auzou Mes 
p’tits Cartons
Une histoire pétillante sur le temps du 
bain.

 Un bon gâteau  de Clothilde Delacroix, 
aux éditions Bayard
Ce soir Maman rentre tard, petit lapin 
a une idée… ou comment retrouver sa 
cuisine sens dessus dessous.

 Une baignoire bien remplie  de 
Suzanne Strasser, aux éditions Bayard
L’autrice nous emmène encore une fois 
dans un conte-randonnée très drôle, 

une histoire de bain, d’amitié et… de 
flaques d’eau.

 Quatre pattes  de Gaétan Dorémus, 
au Rouergue
J’adore les couleurs pastel, tendres 
et douces, les premiers pas d’un 
petit ours qui découvre les stimulis 
du sol : herbe, goudron, boue, 
neige...

 Plic plac ploc  d'Etsuko Bushika et 
Kaori Moro, chez Didier jeunesse
Couleurs, parapluies et petite chanson :  

« tombe, tombe, tombe la pluie… » et la 
gadoue, la gadoue… nous on aime bien ça.
Un album mouillé et plein de joie !

Du côté de la
Médiathèque des Gaves...

 RÉSEAU 
 LECTURE 
 PUBLIQUE 



Les beaux jours sont enfin là, toutes les conditions se réunissent petit à petit 
pour rendre vos promenades avec les enfants aussi douces et agréables que le 
parfum des fleurs ou la chaleur réconfortante d’un rayon de soleil.
Au-delà du bien-être physique, se balader en plein air touche au 
développement cognitif, émotionnel et social du jeune enfant et de l’adulte.  
Ces expériences permettent à l’enfant de découvrir le monde qui l’entoure.

L’expérience de la nature pour l’enfant,
c’est lui offrir … 
Un espace de motricité naturel
L’enfant développe son squelette et ses muscles à force de courir, marcher, sauter, 
ramper, grimper sur des structures. Ces jeux lui permettent d'améliorer son équilibre, 
notamment quand il se déplace sur des sols irréguliers et de textures différentes. 
Il va découvrir un terrain non linéaire qui va renforcer ses appuis et développer sa 
coordination. Faire du quatre pattes dans l’herbe lui permet de développer sa musculature. 
En explorant avec ses mains, l’enfant développe également sa motricité fine : attraper 
une pâquerette ou saisir de la terre sont autant d’expériences de renforcement de la 
main pour l'enfant.

Un stimulant pour les apprentissages et la curiosité 
L’enfant acquiert progressivement des capacités d’attention et de concentration de plus 
en plus longues. Ainsi, il a été prouvé que les enfants sont beaucoup plus concentrés dans 
la nature que dans un autre environnement. Plus tard, ces compétences lui permettront 
de faire des liens entre toutes les informations enregistrées par son cerveau et cela 
profitera à l’organisation de sa pensée, à son raisonnement et à sa créativité.

Un éveil aux sens

LA VUE : observer les couleurs des feuilles ou des fleurs, observer le 
mouvement : un insecte qui bouge, le vent qui souffle dans les branches, etc.

L’OUÏE : écouter le bruit d’un ruisseau ou d’une cascade, le chant des 
oiseaux, le bourdonnement d’une abeille, les gouttes de pluie qui tombent 
sur le parapluie, etc.

L’ODORAT : sentir l’odeur d’une fleur, des herbes aromatiques, de l’herbe 
coupée, du foin ou du fumier, etc.

LE TOUCHER : sentir la chaleur sur sa peau, toucher la rugosité d’un tronc 
d’arbre, la douceur de la terre, la sensation de l’eau,etc. 
 
LE GOÛT : l’enfant va également découvrir le monde par la bouche, au- 
delà de ses propres expériences ; quel bébé n’a jamais gouté le sable ou la 
terre ? Faites-lui goûter les bons fruits et les légumes frais d’un potager lors 
d’une cueillette !

Une source inspirante pour l’imagination et la créativité des enfants
L’extérieur est important, car les enfants y trouvent tout le matériel nécessaire pour 
alimenter leurs rêves : du bois pour la cabane, des fleurs pour les cheveux, du sable pour 
les tours du château, etc.

Une sensibilisation au respect de l’environnement 
En passant du temps dans la nature, les enfants apprennent l’importance de prendre 
soin de leur environnement, d’observer le fonctionnement des écosystèmes, de la faune 
et la flore qui les entourent.

Un lieu de socialisation 
Le jeu en plein air permet de développer des interactions et des compétences sociales. 
Des activités comme les jeux de rôle, où les enfants peuvent imiter des animaux ou 
des personnages, favorisent la compréhension des rôles sociaux et la collaboration. De 
plus, les jeux collectifs qui nécessitent de travailler en équipe pour atteindre un objectif 
commun, comme un jeu de construction de cabane ou une chasse au trésor, renforcent 
les compétences de communication et de partage.

Une parenthèse détente et bien-être 
Sortir régulièrement dans la nature, permet aux tout-petits d’apaiser leurs émotions.

Un élément clé pour la santé 
Dans la nature, l’enfant profite de bienfaits pour sa santé. En le laissant parcourir les 
différents milieux naturels, il entre en contact avec des bactéries qui vont l’aider à 
renforcer son système immunitaire.

En tant que professionnelle de la petite enfance, cette 
expérience peut vous offrir :
Un cadre apaisant et ressourçant (meilleure gestion du bruit)
Se balader permet de sortir de son domicile et de découvrir un environnement propice à 
la détente, à la relaxation. Cela peut être un outil professionnel permettant l’amélioration 
des conditions de travail, voire à la réduction et la gestion du stress.

Une nouvelle approche pédagogique 
La nature est un espace d’apprentissage spontané où les enfants découvrent par eux-
mêmes ; ce qui permet aux assistantes maternelles d’adopter une posture d’observation 
et d’accompagnement sécure. 

Se promener avec
les tout-petits

DOSSIER



Le bilan de l’année 2024
et les perspectives pour 2025 
Formation continue
26 assistantes maternelles ont suivi une formation en 2024 dont : 
 

Ce début 2025, 9 assistantes maternelles ont pu 
réviser certains gestes de premiers secours lors des 
deux jours de formation Sauveteur Secouriste du 
travail organisé par le GRETA-CFA Aquitaine à la Salle 
Palas à Oloron Sainte-Marie.
 
11 autres professionnelles ont appris à associer la 
communication gestuelle à la parole lors du module 
de formation "un mot, un signe" organisé par DÉFI 
Formations Innovantes dans les locaux de La Pépinière 
à Oloron Sainte-Marie.
Au cours des trois journées, elles ont pu apprendre des 
techniques nécessaires à l’utilisation des signes grâce 
à des comptines et chansons, notamment sur le thème 
des légumes et des émotions.

Certaines d’entre vous ont émis le souhait de se former 
et d’accroitre leurs connaissances sur les sujets 
suivants : 

•	 La réalisation du projet d’accueil
•	 La communication interpersonnelle : formation 

programmée les 05 et 06 juin à Oloron Sainte-
Marie. 

•	 La gestion des émotions de l’enfant.
•	 Les troubles de l’oralité, et les problèmes 

d’alimentation.

Retour sur...Un renforcement du lien avec les enfants :
•	 Partager des découvertes dans un cadre naturel permet de créer des moments de 

complicité et renforce le lien affectif.
•	 Observer les enfants évoluer librement en extérieur permet de mieux comprendre 

leur personnalité, leurs intérêts et leurs besoins.

Une valorisation du métier et un atout pour l’accueil
Proposer des sorties nature peut être un argument apprécié par les parents, qui voient 
en cela une opportunité d’éveil et de bien être pour leur enfant. Cela contribue à enrichir 
votre pratique professionnelle et à offrir une qualité d’accueil répondant aux grands 
principes de la charte Nationale d’accueil du jeune enfant.

La nature pour tous dans notre quotidien… 
c’est gagner en sérénité et en créativité…

"C’est dehors,"C’est dehors,
dans la nature,dans la nature,
que les enfants que les enfants 
apprennent le mieux"apprennent le mieux"
Anders Szczepanski, psychologueAnders Szczepanski, psychologue

Quelques idées d’activités simples à proposer 
aux enfants lors d’une promenade :

> Enfiler des feuilles sur un bout de bois
> Créer un cerf-volant avec des feuilles 
d’arbres et un bout de ficelle
> Sur une feuille cartonnée avec un 
scotch double face : coller des éléments 
ramassés par les enfants (fleurs, feuilles, 
mousses…) 
> Créer un parcours sensoriel avec les 
éléments de la nature (petits cailloux, 
branches, mousse..).

Idées de balades dans notre 
territoire du Haut-Béarn :

> Oloron Sainte-Marie : Parc Pommé, 
Espace Bitète, Parcours de santé de 
Saint-Pée
> Aren : Château d’Aren 
> Moumour : Camgran, chemin de "La 
mielle"
> Gurmençon : Le Clot (centrale 
hydroélectrique), parc de jeux au fronton
Escou : La Croix d’Escou
> Espaces et aires de jeux : Aramits, 
Bidos, Goès, Oloron Pondeilh, Précilhon

et bien d’autres lieux 
fantastiques …

7 AM 5 AM

5 AM

5 AM8 AM

8 AM

8 AM Prendre soin de soi et prévenir l'épuisement prfessionnel

8 AM Sauveteur Secouriste du Travail

7 AM Prévention des troubles Musculo-squelettiques

3 AM Accompagner les situations difficiles

5 AM Familles sauveteurs

5 AM Edumian : activités artistiques, langage de l'enfant, 
gestion des émotions, les douces violences



Temps professionnels exceptionnels 
21 d’entre vous aimeraient participer à une journée professionnelle en 2025, sur le 
modèle de celle organisée l’année 2022, avec l’idée d’une thématique sur le bien-être et des 
pratiques autour de la détente et de la relaxation.

Environ 10 assistantes maternelles aimeraient co-organiser avec le relais, une ou 
plusieurs soirées autour d’un projet de création artistique et/ou de malles de prêt, avec les 
professionnelles de la crèche également.

Ateliers d’éveil
Des idées innovantes… Certaines assistantes maternelles ont proposé des thématiques 
nouvelles : atelier gym,  yoga,  automassage, pâtisserie. D’autres ont proposé d’organiser 
un grand  pique-nique dans le jardin du relais.

Des souhaits de professionnalisation… Nombreuses d’entre vous désirent de nouveau 
participer à des ateliers psychomotricité avec l’intervenante Élisabeth Pradère.

Des suggestions… L’équipe du relais vous propose lors des ateliers, de proposer un sujet 
(ex : les pleurs, l’agressivité chez l’enfant, etc.) avec un article de presse ou ouvrage  à 
l’appui afin de débattre ensemble et d’échanger sur vos connaissances et vos expériences 
passées.

Grâce à vos retours et votre implication, nous serons vigilantes à proposer des formations 
au plus près de vos attentes et à imaginer ensemble une journée professionnelle. 
Nous veillerons également à varier les jouets pour les bébés et autres matériels 
pédagogiques sur les lieux itinérants. 

Le tableau sensoriel de Léa
Rendu de stage d’une étudiante BTS Économie 
Sociale et Familiale
Durant son stage de sept semaines effectué au RPE du Haut-Béarn, Léa 
a imaginé un projet sur le développement du jeune enfant. Pendant les 
ateliers, elle a échangé avec certaines d’entre vous et s’est questionnée 
sur les besoins des bébés en matière de diversité de jouets.

Elle a donc réalisé un questionnaire auprès des assistantes maternelles 
d’Ogeu-les-Bains afin d’identifier quels types de jouets elles utilisaient 
avec les tout-petits. 
Suite à cette enquête, en est ressortie la volonté de 
fabriquer des jouets sensoriels avec des matériaux de 
récupération et objets du quotidien. Pour cela, plusieurs 
propositions de jouets sensoriels ont été faites. Les 
assistantes maternelles ont choisi de fabriquer un tableau 
sensoriel. 
Après échanges lors d’un atelier, Léa et les assistantes 
maternelles ont amené les différents matériaux pour les 
coller sur les tableaux. Les enfants ont également pu 
participer à la conception du tableau sensoriel, en collant 
les gommettes ainsi que les différents matériaux. 
Ce support à pour objectif de stimuler les sens des bébés 
(vue, toucher, ouïe) et donc de favoriser leur développement 
cognitif et moteur. Pour les assistantes maternelles, 
l’objectif du tableau sensoriel est d’offrir un outil éducatif 
polyvalent qui peut être utilisé lors des activités d’éveil, 
mais aussi de montrer qu’avec différents matériaux du quotidien, des jouets peuvent être créés à 
moindre coût.

Léa remercie les assistantes maternelles et les enfants ayant participé à son projet.

Le droit à la formation continue
Au même titre que tout salarié, vous avez un droit à la 
formation tout au long de votre carrière.

Droit annuel
Dans le cadre du plan de développement de compétences, les assistantes maternelles 
ont le droit à 58 heures de formation par an (en présentiel et / ou en distanciel). Si ces 
heures ne sont pas utilisées dans l’année, elles seront perdues, contrairement à celles du 
Compte Personnel de Formation  qui sont cumulables sur plusieurs années. 

Financement
Le financement des formations dans le cadre du plan de développement des compétences 
repose sur une contribution des particuliers employeurs pour les heures effectuées sur 
les temps d’accueil des enfants et pour les heures de formation effectuées hors temps 
d’accueil. Elle représente une allocation de formation forfaitisée à  5,57 € / heure (à 
partir du 1er avril).  Cette rémunération est soumise à cotisations et contributions sociales.

Se former en 6 étapes !
1 Trouver une session de formation au sein d’un organisme de formation labellisé 

IPERIA. Le RPE ou le service de la Mission Accueil Petite Enfance (MAPE service 
PMI) peuvent vous aider dans cette recherche. 

2 Si vous avez  plusieurs employeurs, vous devez choisir un employeur référent « 
facilitateur » (sous réserve de son acceptation) pour prendre en charge les démarches 

administratives de la formation.

3Informer en amont  les parents employeurs de vos jours d’absence pour effectuer 
votre formation.

4 Compléter le bulletin d’inscription et le transmettre à l’organisme de formation 
concerné avec les pièces justificatives suivantes :                                                                                                                                  

•	 une copie du dernier bulletin de salaire Pajemploi au nom du parent 
employeur référent,                                                                                     

•	 une copie de votre agrément, 
•	 une copie de votre pièce d’identité,
•	 un RIB.

5 Déclarer les frais annexes sur la feuille d’émargement chaque jour de formation : 
•	 indemnités 

kilométriques 
(plafonné à 200 km 
aller/retour par jour), 

•	 indemnité repas à 
hauteur de 16 € en 
cas de formation se 
déroulant en présentiel 
sur la journée entière.

Législation
mémo

0,40€
16€** 80€

100€



6 À la fin de votre formation :
S’il s’agit de votre premier départ en formation, vous obtiendrez un passeport de 

formation ainsi qu'une attestation/certification. Ces documents sont à conserver dans 
votre dossier professionnel et pourront, si nécessaire, être transmis aux parents ainsi 
qu’à la MAPE notamment lors du renouvellement de votre agrément.

Pour les salariés du particulier employeur, lorsque la formation s’effectue pendant le 
temps de travail, la rémunération est maintenue. Si celle-ci se déroule en dehors du 
temps de travail, une allocation de formation est versée. Au 1er janvier 2024, son montant 
a été établi à 6,50 € / heure.

Et pourquoi se former ? 

•	 Légitimer votre droit à la formation
•	 Conforter votre expertise auprès des parents employeurs
•	 Enrichir votre parcours professionnel
•	 Promouvoir et valoriser votre métier
•	 Garantir auprès des parents employeurs une mise à jour régulière des 

connaissances sur le jeune enfant
•	 Soutenir vos compétences
•	 Permettre de répondre à des besoins spécifiques
•	 Renforcer la confiance en soi

La formation continue vous tente ?
Qui contacter ?

Information et accompagnement
à l'accès au droit à la formation
Tél. 05 59 39 38 39
Email : rpe@hautbearn.fr

Labellisation de formations, catalogues
Tél. 0 800 82 09 20
Site : https://www.iperia.eu

Organisme de formation en présentiel
Tél. 05 59 59 63 24
Email : contact@ofdefi.fr  

Organisme de formation en présentiel
GRETA-CFA Aquitaine - Agence du Béarn
Tél. 09 71 04 57 09 / 05 59 84 15 07
Email : francoise.mailharein@greta-cfa-aquitaine.fr

Organisme de formation à distance
Tél. 09 80 80 13 99
Email : www.edumiam.com

Le RPE en images
Contes avec Émilie Raisson, 14 mars 2025



PÔLE DÉVELOPPEMENT SOCIAL

Service Petite Enfance

RELAIS PETITE ENFANCE
DU HAUT-BÉARN
26, rue Jean Moulin
64400 Oloron Sainte-Marie
Tél. 05 59 39 38 39
Courriel : rpe@hautbearn.fr
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