AVRIL > JUILLET 2024

Un trimestre sous le
signe de la rencontre et
de la féte

L'arrivée des beaux jours
permet a nouveau de nous
rassembler a I'extérieur et de
découvrir ce qui nous entoure.
De la médiation animale, a la
sortie de fin d'année jusqu’aux
balades gourmandes, autant de
rencontres qui permettent de
savourer notre environnement
proche et sensible : la nature.

Aussi, une grande et splendide
rencontre se prépare :

les 20 ans du relais !

Soufflons ensemble ses 20
bougies, lors de la féte prévue
le samedi 29 juin. Loccasion

de rassembler toutes les
personnes ayant grandi, travaillé
et fréquenté le relais, anciennes
et actuelles professionnelles,
animatrices, parents d’enfants
venant au relais, nouveaux
parents... La féte est ouverte

a toutes et tous, méme aux
personnes curieuses de
découvrir le RPE (futurs parents,
personnes intéressées par le
métier d'assistant maternel,
nouvelles agréées,...).

Cet événement est aussi
l'occasion de valoriser votre
profession, votre implication et
les diverses facettes de votre
métier. Nous vous espérons
nombreuses !

Bonne lecture, et a tres vite.

L'équipe du Relais

R PE

BULLETIN D'INFORMATION DES ASSISTANT.E.S MATERNEL.LE.S DU HAUTBEARN™



Vous allez participer
aux différents ateliers
collectifs, selon le(s)
jour(s) attribué(s) lors
de votre inscription. Si
vous n'étes pas encore
inscrit(e)s, vous pouvez
le faire en téléphonant
au secrétariat du RPE.

Si vous étes dans
I'impossibilité

de participer aux
animations, ou que le
nombre d'enfants prévu
n'est plus le méme
veuillez en informer le
secrétariat.

[ ] semaine paire

[ | semaine impaire

Les ateliers
du trimestre

Oloron Sainte-Marie > Relais Petite Enfance

AVRIL

Mardi 02

Lundi 01

A partir de 10h

Férié

Chasse au trésor au Parcours santé de Saint-Pée

Mercredi 03
Jeudi 04
Vendredi 05

09h30-11h30

Touchons, manipulons...

Lundi 08
Mardi 09
Mercredi 10
Jeudi 11
Vendredi 12

09h30-11h30

Lundi 29

09h45 - 11h15

Mardi 30

Mercredi 01
Jeudi 02

09h30-11h30

09h45 - 11h15

Vendredi 03

09h30-11h30

Autour des sens

Boum badaboum...

Autour des sens

Lundi 06
Mardi 07
Jeudi 09
Vendredi 10
Lundi 13
Mardi 14
Mercredi 15
Jeudi 16

09h30-11h30

09h30 - 11h30

Vendredi 17
Lundi 20
Mardi 21
Jeudi 23
Vendredi 24

09h45 - 11h15

09h30-11h30

Lundi 27
Mardi 28
Mercredi 29
Jeudi 30
Vendredi 31

Lundi 03

09h30-11h30

09h30-11h30

Mardi 04

A partir de 10h

Jeudi 06
Vendredi 07

09h30 - 11h30

Quel casse-téte !

1,2, 3 bougeons !

Férié
Pont

Temps de lecture

GCaroule!

Semaine des Familles

Sortie de fin d'année et pique-nique a la Pécherie d'Aurit

Quel casse-téte !

Lundi 10
Mardi 11
Mercredi 12
Jeudi 13
Vendredi 14

09h30-11h30

Eveil musical

Lundi 17
Mardi 18
Jeudi 20
Vendredi 21

Sem. 25

09h30-11h30

Créons ensemble pour la féte du Relais !

Lundi 24
Mardi 25
Mercredi 26
Jeudi 27
Vendredi 28
JUILLET

Lundi 01
Mardi 02
Jeudi 04
Vendredi 05

09h30-11h30

09h30 - 11h30

Balades gourmandes

Jeux d'eau

Aramits > Creche Grain de soleil

AVRIL

MAI

L A | undi 13

09h45 - 11h15

Sem. 22
JUIN
Sem. 24

Lundi 27

Lundi 10

09h30-11h30

09h30-11h30

Semaine des Familles

Créons ensemble pour la féte du Relais !

S G | undi 24

09h30 - 11h30

Balade gourmande

Lédeuix > Salle des Fétes

AVRIL

ST RN E | undi 08 09h30-11h30 | Touchons, manipulons...

MAI

Sem. 19 ERV[NO[S) 09h30-11h30 | Boum badaboum:...

JUIN

L A | undi 03

09h30-11h30

Eveil musical

Sem. 25
JUILLET
Sem. 27

Lundi 17

Lundi 01

09h30-11h30

09h30-11h30

Jeux d’'eau

Plein air

Lasseube > Maison pour tous

AVRIL

O MV Mardi 02

A partir de 10h

Chasse au trésor au Parcours santé de Saint-Pée

ST A R Mardi 09

09h30-11h30

Touchons, manipulons...

Sem. 18
MAI
Sem. 19

Mardi 30

Lundi 06

09h30-11h30

09h45 - 11h15

ST W Mardi 14

09h30-11h30

Caroule!

Boum badaboum...

Sem. 21 QVEIIMAI

09h30 - 11h30

Sem. 22
JUIN
Sem. 23

Mardi 28

Mardi 04

09h30-11h30

A partir de 10h

ST W2 B Mardi 11

09h30 - 11h30

S AVl Mardi 18

10h00 - 11h00

Sem. 26
JUILLET
Sem. 27

Mardi 25

Mardi 02

09h30-11h30

09h30-11h30

Autour des sens
Semaine des Familles

Sortie de fin d'année et pique-nique a la Pécherie d'Aurit

Créons ensemble pour la féte du Relais !

Balade gourmande

Plein air

X

ANIMATION
SUR INSCRIPTION

N'oubliez pas de
vous inscrire en
téléphonant au
secrétariat du RPE :
0559 39 38 39




Saint-Goin > Salle multi-associations

Jeudi 16 09h45 - 11h15
Jeudi 23 09h45 - 11h15

Jeudi 30 09h30 ou 10h30 | Eveil musical avec Luc Martinez ) ¢

Jeudi 06 09h30 ou 10h30 | Eveil musical avec Luc Martinez X

Jeudi 13 (ICLE[IENRIK{VI Atelier danse et graphisme avec Agneés Aguila

Jeudi 20 09h30 ou 10h30 | Eveil musical avec Luc Martinez X

Mardi 25 [1[:],7- LR k|, k{1l ‘Rencontre avec le RPE Les P'tits lutins

Buziet > Salle I'Ostalet

AVRIL

LA Sl Vendredi 05 09h30-11h30 | 1,2, 3 bougeons!

S RS Vendredi 12 | 10h00 - 11h00
MAI

SRR Vendredi 03 | 09h30-11h30
ST M Vendredi 10 Pont
L) Wl VVendredi 17 09h30-11h30 | Boum badaboum...

S WAB Vendredi 24 | 09h45 - 11h15

SN Wy \endredi 31 09h30-11h30 BTGB EER T 6
JUIN
ST 2Bl Vendredi 07 09h30-11h30 | Eveil musical

ST W2 B Vendredi 14 09h30-11h30 | Créons ensemble pour la féte du Relais !
1 Wl Vendredi 21 09h30-11h30 | Jeux d’eau

SNl Vendredi 28 | 09h45 - 11Th30 PG TR0 N S Ko EX T
JUILLET

S W77l Vendredi 05 09h30-11h30 | Plein air

Quelques précisions

Chloé Brinon, de l'organisme BMA (Béarn Médiation Animale), interviendra sur plusieurs
ateliers avec ses lapins (voir article dossier).

Avant d'intervenir auprés des enfants nous vous convions a une soirée de présentation
de sa démarche le mardi 2 avril de 19h30 a 21h au Relais. Cette soirée d'échanges,
permettra d'organiser et d'adapter le contenu des ateliers en fonction de vos attentes
et besoins. Nous comptons sur votre présence.

Semaine des Familles

Cette année, les ateliers du relais sont ouverts aux parents du lundi 27 au vendredi 31
mai. Lobjectif est de donner la possibilité aux parents de découvrir ce que vivent leurs
enfants durant les temps d'éveil au relais. Cela peut étre aussi 'occasion de partager un
moment dans un contexte différent. Nous vous proposons donc d'inviter les parents a
participer a I'une de ces rencontres.

Inscription auprés du RPE en précisant le nombre de personnes participantes (adultes et
enfants). La priorité est donnée aux assistantes maternelles accompagnées de parents.
Si I'assistante maternelle n'est pas disponible et que des parents désirent y participer, ils
peuvent s’inscrire aupreés du RPE.

Eveil musical

Ce trimestre, trois séances d'éveil musical avec Luc Martinez sont organisées a
Saint-Goin, les jeudi 30 mai, 06 et 20 juin.
Afin de faciliter les interactions entre l'intervenant et les enfants, il est préférable de
participer aux trois séances.

Deux groupes seront constitués : le premier a 9h30 et le second a 10h30.

La priorité est donnée aux assistantes maternelles inscrit.e.s ce jour-la.
Inscription auprés du RPE entre le 10 et le 24 mai.

Jeux d'eau

* Oloron Sainte-Marie, dans les locaux du RPE : du 01 au 04 juillet
* Lédeuix : 17 juin
* Buziet : 21 juin
Un espace de jeux sera aménagé dans la salle pour les enfants ne souhaitant pas
participer aux jeux d’eau. N'oubliez pas d’amener un change !

Rencontres avec les RPE d'Ossau et Les P'tits lutins

Deux rencontres avec les assistant.e.s maternel.le.s des relais voisins seront prévues :
¢ Le mardi 25 juin avec le RPE Les P’tits Lutins (Navarrenx - Sauveterre - Salies)
* Le vendredi 28 juin avec le RPE d’Ossau

Les lieux vous seront précisés prochainement.

La priorité est donnée aux assistant.e.s maternel.le.s inscrit.e.s ces jours la.
Si vous étes intéressé.e.s mais non inscrit.e.s sur ces groupes, vous pouvez vous
inscrire sur liste d'attente auprés du secrétariat.

Atelier danse et graphisme

Agnes Aguila interviendra a la salle des associations de Saint-Goin le jeudi 13 juin
pour un atelier autour de la danse et du graphisme. Ce atelier artistique se compose de
mouvements de corps et de peinture.

Inscription au RPE du 23 mai au 7 juin.

Les RDV a ne pas manquer !

Présentation des ateliers de médiation animale
> Mardi 2 avril de 19h30 a 21h Avec Chloé Brinon
Inscription au RPE avant le 27 mars.

Temps de lecture a la Médiathéque des Gaves : Réunion de

> Les vendredis 12 avril, 17 mai et 21 juin

préparation pour
Une intervenante de la médiathéque propose un temps de lecture. Deux groupes | - féte des 20 ans

seront constitués I'un a 9h45 et I'autre a 10h30.

Inscription au secrétariat du relais en précisant I'horaire souhaité : 9h45 ou 10h30. du Relais

> Mardi 21 mai de 19h a 21h
. . . . . Pour préparer le grand
Sortie de fin d'année et pique-nique anniversaire du relais prévue
> Mardi 4 juin a partir de 10h le samedi 29 juin, nous vous
En cl6ture du projet de médiation animale, nous vous invitons a une sortie a la | 1tk = o) e e
pécherie d’Aurit a Hagetaubin (parc animalier) suivi d’'un pique-nique partagé. préparation.

. . . . . Inscription au RPE
Atelier danse et graphisme + pique-nique géant avant le 10 mai.
Pour féter I'été, nous vous proposerons courant juillet, un atelier avec Agnés
Aguila suivi d'un pique-nique. La date et le lieu vous seront prochainement

communiqués.



Du coté de la
TR T Lol et PUBLIQUE

Les premiéres fleurs pointent le bout de leur nez, I'hiver part a petit pas, et a la médiatheque nous
sommes toujours ravi.e.s de vous retrouver et de vous accueillir, pour des lectures, des chansons et
des moments partagés.

Quelques nouveautés, coup de coeur a découvrir :

Abel abon cceur de Sibylle Delacroix chez Bayard Editions

Abel est un petit mouton, et méme sous la neige il n'a pas froid, sa laine le
réchauffe, mais les autres animaux n'ont pas sa chance.

Une histoire de partage et d’amitié.

Pas pareil d'Emilie Vast au Editions Mémo
Une belle histoire d'amour/amitié qui montre que les différences n'empéchent
pas les sentiments et le bien vivre ensemble.

Alors, on chante ? d'Emilie Jadoul, Collection Pastel par I'Ecole des Loisirs
Ce matin Grand Lion est de trées bonne humeur ! C’est son anniversaire.

Il se prépare, se fait tout beau, il est prét pour chanter et danser toute la journée.
Mais les autres animaux ont I'air occupé a d'autres choses, Grand Lion est triste
Lorsque tout a coup...

Un album tout en douceur et en couleurs.

Paques, mon imagier animé chez Gallimard Jeunesse

Et pour finir un petit imagier animé sur Paques, le printemps qui revient, et
sur les dernieres pages la traditionnelle chasse aux ceufs tant attendu par les
enfants.

A bientot, Catherine

Infos diverses

Ateliers de sensibilisation sur
les troubles de I'oralité

Des ateliers de sensibilisation sur les troubles de l'oralité animés par Sandrine Nabeéres,
psychologue, Laure Benais, puéricultrice, et Lisa Coulon, orthophoniste, a destination des
assistant.e.s maternel.le.s et des professionnel.le.s de créches sont proposés aux dates
suivantes :

* Lundi 8 avril a 19h a I'Auditorium Bedat

« Jeudi 11 avril a 19h a la Mairie d'Issor

Journée des familles

La Journée des Familles se déroulera le samedi 25 mai a Oloron Sainte-Marie.
Le programme détaillé et le lieu vous seront communiqués prochainement.

Matériel pédagogique disponible au prét

Nous vous rappelons que vous avez la possibilité d'emprunter les jeux et malles
énumérées ci-dessous pour une durée de 15 jours a votre domicile.
N’hésitez pas a vous rapprocher d’une animatrice si vous étes intéressées.

Jeux pédagogiques :
* Le théatre d'ombre
* Le kamishibai
* Les grands livres cherche et trouve
* Les albums jeunesse
* Le tapis de lecture

Malles pédagogiques :
* Malle des tout petits
* Malle Puzzles
* Malle 1,2,3 bougeons
+ Malle Jeux de société

Dans le cadre de la
campagne de financement
‘prévention et promotion
de la santé" menée par
I'ARS Nouvelle-Aquitaine,
la Communauté de
Communes du Haut-Béarn
travaille depuis 2018 sur
des projets autour du
"J'aime manger, bouger".




Retour sur...

La soirée professionnelle
"Partageons la galette"

Le 22 janvier, 11 assistantes maternelles et

I'équipe du RPE se sont réunies autour d'une soirée

conviviale d’échanges sur le theme des 20 ans du

relais.

Imaginée comme la réunion précédente, trois jeux

coopératifs ont été initiés pour construire ensemble

cet événement marquant.

De ces échanges, sont ressortis des axes phares

tels que :

* Lapproche avec la nature : médiation animale,

sorties extérieures (exemple : balade en forét,

parcs animaliers, chasse au trésor, parcours

sensoriels...).

* Des ateliers d’éveil : culinaires et repas partagés,

relaxation (Snoezelen), créations manuelles.

+ Des temps entre professionnelles : autour des

compétences et savoir-faire des assistant.e.s
maternel.le.s (exemple : soirée couture), formations et journées professionnelles
(exemple : communication, transmissions avec les parents, informations juridiques),
sorties, préparation des événements festifs (carnaval, Noél du RPE, féte du relais);

Comme pour la réunion précédente, la programmation des ateliers tient compte de vos
nombreuses propositions lors de ces temps-la : repas partagé autour des crépes, balades
gourmandes, ateliers de médiation animale, sortie au parc animalier La pécherie d’Aurit,
création de masques / cravates / maracas pour carnaval, chasse au trésor sur le theme
de Paques, réunion de préparation pour les différentes fétes et bien d’autres surprises !!!
Ces programmations sont priorisées en fonction de la réalité du terrain (disponibilités des
intervenants, échelonnement des actions, moyens financiers et humains...).

Toutes ces propositions nous ont permis d'orienter les 20 ans du relais sur une journée
festive rassemblant toutes les personnes ayant contribué de prés ou de loin a la vie du
Relais : diapos souvenirs, évolution de la place du relais, spectacle co-construit avec les
assistantes maternelles et I'équipe RPE, ambiance férias : dress code rouge et blanc/
musique et danse...

Pour concrétiser ensemble ce joli projet et préparer les 20 ans du
Relais, retrouvons-nous au RPE le mardi 21 mai de 19h a 21h.

A noter sur vos agendas que la Féte des 20 ans du Relais aura lieu

le samedi 29 juin 2024.

Le bien-étre au travail des
assistantes maternelles

Le RPE participe a la valorisation et au bien-étre des professionnels de I'accueil individuel.
Lors de ce premier trimestre 2024, des actions de prévention ont été mises en place.

 Sensibilisation a I'école du dos

7 assistantes maternelles ont participé a
trois séances de formation avec I'école du dos
animées par Sandrine Cavero, kinésithérapeute.
Elles ont bénéficié de conseils de prévention des
TMS (Troubles Musculo Squelettiques) avec
un atelier port de charges, un atelier postures
pénibles et un atelier gym santé bien-étre pour
prendre soin de soi.

* Formation "Prendre soin de
soi et prévenir I'épuisement
professionnel"
21 assistantes maternelles ont pu suivre cette
formation faisant suite au recueil des attentes
des professionnelles par le Relais.
Cette formation a été construite en partenariat
avec le GRETA-CFA Aquitaine et avec
I'implication des RPE du Béarn des Gaves et de
la Vallée d'Ossau.

* Formation de sauveteur
secouriste au travail
8 assistantes maternelles sont inscrites a la
formation de sauveteur secouriste au travail en
partenariat avec DEFI Formations Innovantes.




Pour faciliter la lecture, la forme
féminine "assistante maternelle”
a été retenue pour la rédaction.

Source et crédits photo :
Chloé Brinon

DOSSIER

La médiation animale

Les ateliers avec les lapins
adaptés pour les tout-petits

Dans une approche novatrice visant a favoriser

le développement des tout-petits, les assistantes
maternelles sont invitées a découvrir les bienfaits de la
médiation animale, spécifiquement a travers des ateliers
axés sur l'interaction avec des lapins.

Chloé Brinon

La médiation animale utilise la présence d'animaux pour améliorer le bien-étre émotionnel
et physique des individus. Adaptée aux enfants de 0 a 6 ans, cette approche offre une
expérience sensorielle unique qui stimule le développement global des tout-petits.

Les ateliers de médiation animale avec les lapins se révelent étre particulierement
bénéfiques pour les enfants en bas age. Ces petites boules de poils apportent une
dimension ludique et apaisante, favorisant ainsi le développement de compétences
sociales, émotionnelles et cognitives.

Linteraction avec les lapins permet aux enfants de développer leur empathie, de renforcer
leur estime de soi et d'améliorer leurs compétences motrices. Les ateliers sont congus
de maniére ludique, encourageant les jeunes enfants a explorer, a interagir et a apprendre
a travers des activités spécialement adaptées a leur age.

En plus de ces avantages, les ateliers de médiation animale offrent également aux
assistantes maternelles une approche pédagogique innovante pour enrichir leur pratique
quotidienne.

Ces sessions constituent une opportunité unique d'explorer de nouvelles méthodes
éducatives tout en favorisant un environnement bienveillant et stimulant pour les enfants.
Les ateliers de médiation animale avec les lapins promettent une expérience éducative
exceptionnelle pour les tout-petits, offrant un équilibre parfait entre exploration,
découverte et affection. Une occasion a ne pas manquer pour intégrer la magie de la
médiation animale dans le quotidien des enfants de 0 a 6 ans.

Léquipe du RPE vous convie le mardi 2 avril de 19h30 a 21h au relais pour vous
présenter Chloé Brinon de l'organisme BMA (Béarn Médiation Animale), qui
interviendra sur les ateliers (voir le programme des ateliers du trismestre).
Cette soirée d'échanges, nous permettra d'organiser et d'adapter le contenu des
ateliers en fonction de vos attentes et de vos besoins. Nous comptons sur votre
présence.

Chloé Brinon

En cl6ture de ce projet, nous vous invitons

a une sortie a la Pécherie d’Aurit a Hagetaubin
(parc animalier) le mardi 4 juin a partir de 10h
suivi d'un pique-nique partagé.

Inscription au RPE.



Sources Pajemploi
et CPAM

Législation

Les arréts de travail

Un arrét de travail peut survenir au cours de votre période
d’emploi. Qu'il soit causé par une maladie ou un accident, vous
devez respecter certaines démarches qui vous permettront de
bénéficier d'indemnités journaliéres.

L'arrét de travail "maladie"

Vous vous trouvez dans l'incapacité temporaire de travailler. Votre
médecin vous a prescrit un arrét de travail : la Caisse Primaire
d’Assurance Maladie (CPAM) peut, sous conditions, prendre en
charge la perte de salaire causée par votre arrét de travail.

LIlrcem Prévoyance peut également intervenir en complément des
indemnités journalieres de la Sécurité sociale.

Attention : n'envoyez pas votre arrét de travail a I'Urssaf service
Pajemploi mais a la CPAM dont vous dépendez.

Les démarches :

Vous envoyez dans les 48h :

* A votre CPAM : les volets 1 et 2 du formulaire d’avis d'arrét de
travail délivré par votre médecin ;

+ A votre employeur : le volet 3 (si vous avez plusieurs employeurs,
envoyez une photocopie de ce volet a chacun d’'entre-eux).

* Contactez I'lrcem Prévoyance pour demander un bordereau de
demande d’indemnisation.

L'arrét suite a un "accident du travail"

A Tlorigine de l'accident du travail, deux éléments doivent étre
retrouvés :

+ Un fait accidentel pouvant étre daté avec précision et qui est a
l'origine d'une lésion (corporelle ou psychique) ;

« Lexistence d'un lien de subordination entre la victime et son
employeur au moment de l'accident.

Les démarches :

* Dans les 24 heures, informez votre employeur de l'accident.
Précisez-lui les lieux et circonstances, l'identité des témoins
éventuels et du tiers responsable éventuel. Votre employeur a
ensuite 48 heures pour déclarer I'accident a votre CPAM ;

+ Faites établir dans les plus brefs délais un certificat médical
initial par votre médecin traitant ;

« En cas d'arrét de travail, le médecin vous délivre un certificat
d'arrét de travail, a remettre a votre employeur. Adressez les volets
1 et 2 a votre Cpam et conservez le volet 3 ;

+ Votre employeur doit vous fournir une feuille d'accident du travail,
a conserver précieusement : elle vous ouvre droit a une prise en
charge a 100 % des frais médicaux liés a votre accident, dans la
limite des tarifs de base de I'Assurance Maladie, sans avance de
frais.

Le versement d'indemnités journaliéres (1J)

« En cas d'arrét de travail, les indemnités journalieres versées
par votre CPAM compensent partiellement la perte de salaire
occasionnée par l'interruption de votre activité professionnelle.

+ Encas d’accident du travail, pour compenser votre perte de salaire,
vous pouvez percevoir des indemnités journalieres versées par
votre CPAM.

+ Vous pouvez également percevoir, sous certaines conditions, de
la part de I'lrcem Prévoyance des indemnités complémentaires a
celles versées par la CPAM.

Les impacts des arréts de travail
sur le contrat de travail

Larrét de travail ne rompt pas votre contrat de travail mais il le suspend.

Attention pour un accident de travail : dés réception de votre
déclaration d'accident et du certificat médical décrivant les Iésions,
votre Caisse Primaire d'Assurance Maladie dispose de 30 jours pour
se prononcer sur le caractére professionnel ou non de votre accident.
Elle peut toutefois recourir a un délai complémentaire de 2 mois si
le dossier est complexe, mais doit auparavant vous avertir ainsi que
votre employeur par lettre recommandée avec accusé de réception.

Pour en savoir plus, concernant le versement des
indemnités journaliéres, I'impact sur le contrat, consultez

les sites Internet :
« www.ameli.fr
* WWW.ircem.com




Le RPE en images

Carnaval du Relais, mardi 13 février a Estos
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