
RENDEZ-VOUS INDIVIDUELS :
LE VENDREDI MATIN

Apprendre les 
différents gestes
et paramétrer son 

écran d’accueil

Utiliser les applis 
SNCF ou BlablaCar 
pour se déplacer

15 nov.

06 déc.

22 nov.

13 déc.

29 nov.

20 déc.

DÉCOUVRIR

SE DÉPLACER

PARAMÉTRER

PHOTOS

ACHETER EN LIGNE

AUTONOMIE

Installer, désinstaller 
des applications et 

paramétrer leurs 
notifications

Les réglages de 
l’appareil photo

Utiliser
les application
 Le Bon Coin ou 

Vinted pour acheter
« seconde main »

Devenir autonome 
avec les moteurs de 

recherche et les tutos

Médiation
NUMÉRIQUE

Rue du Château Fénart - Bedous
05 59 34 52 53

France
services

VALLÉE D’ASPE

Les ateliers collectifs et rendez-vous individuels sont gratuits,
ouverts à toutes et tous, sur inscription :

initiation 
smartphone

ATELIERS COLLECTIFS : VENDREDI 14H30 > 16H30


